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推荐吃菜养心新疗法
自己少受罪·节省医药费·吃菜治心脑·健康活百岁

作为普通老百姓，都想知道领导人日常保健方式和治疗疾病的办法，近
日， 北京特级保健医师胡维勤教授， 根据多年来曾为多位高层领导的食疗
菜谱，向广大心脑疾病患者推荐“吃菜养心”的实用疗法，实现少吃药、不吃
药防治心脑病的愿望。 目前， 这一疗法由北京康泰中科中医药研究院开始
向全国普及推广。

北京特级保健医师

《吃菜养心》一书，是胡维勤教授
以历代医籍文献和多年的临床经验为
基础，着重从饮食、生活习惯、运动等
方面着手， 为患者设计了完整的防治
方案。 同时，该书还图文并茂地为您介
绍吃什么、怎么吃对心脑血管有益，为
中老年人提供最实用、 最有效的食疗
养生保健方案， 为广大心脑血管病患

者的健康保驾护航，让您养心护脑、长
寿健康。

为普及推广“吃菜养心”最新疗法，
《吃菜养心》 一书即日起全国免费发
放。 心脑疾病患者均可拨打免费送书
电话：400-8080-655 进行索取， 由中国
邮政免费快递到家。 因印刷资金有限，每
日限量 1000 本，每人限领一本。

《吃菜养心》精华本今起免费发放
免费领取热线：400-8080-655
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胡维勤：现年 78 岁，师从乐文昭教授（京城四大名
医之一）。 从医 50 多年，曾为多名北京知名人士长期做
保健工作，积累了丰富的养生保健经验，对各种疑难杂
症、中老年慢性病治疗有丰富的临床经验。 主要擅长心
脏病、冠心病、糖尿病以及老年人保健等。

“心脑血管病的发病率、死亡率、致残率是第一位
的，来得快，突然就心梗、中风。 这个吃菜养心疗法，是
十多位权威保健医生经过长期实践总结出的一套全新
疗法，说白了，就是吃菜食疗心脑血管疾病，和以往的
药物完全不同，少吃药、不吃药，不会有副作用，也没有
手术的高风险。 现在这种疗法在老百姓中普及推广，从
推广的情况来看，大家都愿意接受这种新疗法。 ”

胡维勤教授谈“吃菜养心”疗法
绿色安全，简单实用

中共中央、国务院近
日印发《党政机关厉行节
约反对浪费条例》（以下
简称《条例》），并发出通
知，要求各地区各部门认
真贯彻执行。

《条例》共分12章、65
条， 对党政机关经费管
理、国内差旅等作出全面
规范，是党政机关做好节
约工作、防止浪费行为的
总依据和总遵循，是落实
党的十八届三中全会精
神的重大举措，对从源头
上狠刹奢侈浪费之风具
有重要意义。

中央要求，各地区各
部门要结合开展党的群
众路线教育实践活动，抓
好《条例》的学习宣传贯
彻，使各级党组织和广大
党员、干部深刻领会《条
例》精神，坚决执行《条
例》 提出的各项要求。要
认真贯彻党的十八届三
中全会精神，坚决维护制
度的刚性约束力，坚决杜
绝“破窗效应”。

■据新华社

中共中央、国务院印发反浪费条例，从源头上狠刹奢侈浪费之风

取消一般公务用车，严控办公用房

2013年9月

11项禁令狠刹奢侈会风
《中央和国家机关会议费管理办

法》公布11项禁令，包括严禁各单位
借会议名义组织会餐或安排宴请等。

2012年12月4日

八项规定
中共中央政治局召开会议，会议

一致同意关于改进工作作风、密切联
系群众的八项规定。

2012年12月25日

“湘九条”
湖南省委出台《关于改进工作作

风密切联系群众的规定》， 深入贯彻
落实中共中央政治局的八项规定。

2013年1月

六项禁令
继八项规定之后，中央又出台“六

项禁令”，倡导厉行节约、反对浪费。包
括严禁违反规定收送礼品等内容。

2013年7月

5年内禁新建楼堂馆所
中共中央办公厅、国务院办公厅

印发通知，明确提出5年内，各级党政
机关一律不能新建楼堂馆所。

强化公务接待管理
建立资源共享机制

《条例》 强调，
要建立健全公务接
待集中管理制度、
接待单位审批控制
制度、 公务接待清
单制度、 接待费支
出总额控制制度，
强化公务接待管
理。 要建立接待资
源共享机制， 积极
推进国内公务接待
服务社会化改革。

公务接待
违规项目坚决终止
超标项目限期腾退

《条例》 强调，
党政机关办公用房
建设应当从 严控
制， 凡是违反规定
的拟建办公用房项
目，必须坚决终止；
凡是未按照规定程
序履行审批手续、
擅自开工建设的办
公用房项目， 必须
停建并予以没收；
凡是超规模、 超标
准、 超投资概算建
设的办公用房 项
目， 应当根据具体
情况限期腾退超标
准面积或者全部没
收、拍卖。

办公用房

取消一般公务用车
适度发放交通补贴

《条例》 指出，
坚持社会化、 市场
化方向改革公务用
车制度， 改革公务
用车实物配给方
式， 取消一般公务
用车， 保留必要的
执法执勤、 机要通
信、 应急和特种专
业技术用车及按规
定配备的其他车
辆， 普通公务出行
实行社会化提供，
适度发放公务交通
补贴。

公务用车

不安排考察性出访
从严控制会议数量

《条例》 指出，
要严格控制出国团
组数量和规模，不
得安排照顾性、无
实质内容的一般性
出访， 不得安排考
察性出访， 加强出
国培训总体规划和
监督管理。 要精简
会议， 从严控制会
议数量、 会期和参
会人员规模， 严格
执行会议费开支范
围和标准。

出国考察

监督检查

建立监督检查机制
建立责任追究制度

《条例》强调，各
级党委和政府要建
立厉行节约反对浪
费监督检查机制，积
极开展民主生活会
监督、办公厅（室）督
查监督、纪检监察监
督、巡视监督、财政
监督、 审计监督、人
大监督、 政协监督、
舆论监督、 群众监
督。要建立党政机关
厉行节约反对浪费
工作责任追究制度，
对违反规定造成浪
费的，依纪依法追究
相关人员的责任，对
负有领导责任的主
要负责人或者有关
领导干部实行问责。

公开资金使用等
情况并接受监督

《条例》强调，
党政机关要坚持
从严从简，降低公
务活动成本；坚持
公开透明，除涉及
国家秘密事项外，
公务活动中的资
金、资产、资源使
用等情况应予公
开并接受监督；建
立健全厉行节约
反对浪费工作长
效机制。

《条例》指出，
党政机关应当遵
循先有预算、后有
支出原则，建立预
算执行全过程动
态监控机制。

经费管理

关键词一
经费管理———预算

《条例》明确提出，“建立预
算执行全过程动态监控机制，
完善预算执行管理办法， 防止
年底突击花钱等现象发生。”

“公款浪费之所以成为顽
疾，表面原因在于‘公款’，其本
质在于埋单的钱不受约束。”中
央财经大学教授曾康华说。

关键词二
公务接待———制度

《条例》明确，要通过建立
健全四项制度，扎紧“篱笆”，从
源头上狠刹公务接待当中的奢
侈浪费之风 。

国家行政学院教授龚维斌
认为：“这些规定抓住了当前老
百姓反映最多最强烈的问题，
对公务接待进行了规范化管
理，非常及时必要，对于规范公
务行为、 改善工作作风具有积
极意义。”
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读
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大
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关键词三
公务用车———改革

《条例》明确提出公务用车制度
改革坚持社会化、市场化方向，并提
出多项具体举措。

中国行政管理学会副秘书长沈
荣华认为，公务出行社会化，可以包
括公交、出租车、私车公用、专业租
赁等多种形式， 这种做法可以从总
体上降低行政机关的成本， 将更多
资金用于民生改善。

关键词四
差旅出国·会议活动·
办公用房———严控

针对存在于差旅出国（境）、会
议活动、 办公用房等领域的浪费现
象，《条例》明确提出了一系列“从严
控制”的措施。

在国家行政学院教授竹立家看
来，这些规定“非常细致、具体，直面亟
待解决的各类问题，不打马虎眼，不笼
统模糊，具有很强的操作性，不给任何
想钻空子、想‘打擦边球’的人机会”。

关键词五
落实保证———监督

《条例》明确规定，各级党委和政
府在厉行节约反对浪费方面做得怎
么样，要接受10个方面的监督。

竹立家认为，“十面监督” 的安
排表明了中央厉行节约反对浪费的
力度和决心， 体现出党政机关要用
真心实意、 实际行动树立为人民服
务的公仆形象。 ■据新华社


