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在长途骑行中，爆胎是自
行车最常见的故障， 没有之
一。在上周末三湘华声全媒体
主办的湖南骑行会活动中，车
友“自在哥” 一路上就爆胎3
次，由于不会补胎，只能打电
话招呼队友返回来接应，弄得
好不“自在”。

为此，我们专门请教了补胎
能手。原来，补胎并不是什么高
端技术活———材料很便宜，技术
一学就会，最关键的是能给自己
和同伴省不少事。

“补胎是很简单的事情啊，
一般人一次就能学会。” 有补
过上百只胎， 现在在意大利
JAVA自行车店做专业技工的
许增科说道。

问起补胎的专业设备，许

增科笑了，“我记得自己在网
上花十几块钱买过一套补胎
的装备，两根撬胎棒，一把磨
胎的锉子，一瓶胶水，一堆补
胎用的疤片，这些东西可能用
两年都用不完。”

“工具便宜，步骤也就更简
单了，无非就是用撬胎棒把内
胎取出来， 找到漏气的破洞，
用磨砂布清理掉破洞周围的
灰尘，再用锉子把破洞周围一
圈与疤片磨得粗糙一下，再往
疤片上涂上胶水，等胶水自然
风干几分钟， 贴在破洞处，再
用力压紧。”许增科告诉记者，
“一般人只要熟练的人带着完
整地操作一遍，就不会有任何
问题了。”
■三湘华声全媒体记者潘梁平

北京时间10月30日，NBA新赛季揭
幕。在一场焦点之战中，前三节落后的湖人
凭借替补阵容发威， 以及全队较高的三分
命中率，以116∶103逆转快船。

本场比赛湖人替补球员泽维尔-亨利
独得20分，为全队最高，法玛尔、米克斯、
希尔和卡曼等其他4名替补的得分全部上
双。湖人全场三分球29投14中。

科比何时复出仍是赛季初最热门的话
题， 不过本场比赛出现在看台的科比看起
来心情很不错， 看到队友们的给力表现科
比频频朝镜头竖起了大拇指。有消息称，他
最晚要到明年1月才能伤愈复出。

■三湘华声全媒体记者 陈普庄

骑车爆胎怎么办？
下周六跟高手学补胎

湖人板凳给力
科比稳坐看台

活动时间：11月9日
活动地点：长沙市

枫林一路共和世家意
大利JAVA自行车门店。

注意事项：自带一
只废旧内胎

参与方式：登录华声
玩乐频道玩在长沙论坛
http://haowan.voc.com.cn
点击相关活动帖报名或
加入好玩俱乐部自行车
QQ群146154346讨论。

NBA 战报
（10月30日）


