
2012年9月7日，云南彝良发生地震。迪亚拉开着自己的吉普车，风尘仆仆地赶到了灾区现场。9
月15日，迪亚拉被分派前往云南省彝良县洛泽河镇簸迤村和献鸡村做物资发放。他开着哐哐作响
的吉普车，几乎跑遍了云南的山区，锻炼出来的高超车技才能使他跑到这两个偏远的村落。

一名老乡疑惑地看着迪亚拉这个老黑，看不出国籍，看不出年纪，穿着一件壹基金联合
救灾的蓝色马甲， 一口标准的云南普通话。 在云南省昭通市彝良地区偏僻贫困的苗族山村
里，老百姓很少走出大山，听这个一口流利云南话的老黑，老人问，“你是哪里人？”迪亚拉：
“我是彝族人。”老人：“你怎么那么黑？”迪亚拉：“我们云南边疆的彝族都这么黑，没见过吧。”

在物资运到后，迪亚拉完成了村上的走访，离开村子时，两个在村口的苗族妇人看见他
的车，急急地将锅里的鸡蛋捞了出来，装在塑料袋里，迅速地跑来，将鸡蛋塞给迪亚拉。村口，
村民自发换上苗族传统服装，唱起山歌欢送。

世界首位中医外籍博士后

迪亚拉来自非洲马里共和国，
家中世代从医， 其父是马尔卡拉医
院院长。1984年，20岁的迪亚拉以
优异的成绩从马里医学院全科专业
毕业，并获得了去俄罗斯(当时称苏
联)继续深造的机会和全额奖学金。
一个偶然的机会， 他得知马里政府
准备选派一批医学人员去中国深
造，决心一试。最终，迪亚拉以第一
名的优异成绩脱颖而出。

来到中国后， 经过一年多的学
习， 作为西医全科医师的他被中医
深深吸引，决定弃“西”从“中”。可大
一第一学期， 他的医古文只考了四
十多分。 在翻烂了新华字典和医学
古汉语字典之后， 迪亚拉可以自如
地用中文进行交流了， 阅读中医典
籍也不在话下。

十年磨一剑， 他终于成为了中
医专家。1994年， 他获得针灸学博
士学位，论文“择时针法治疗冠心病
的研究”获得专家好评。2009年，他
承担“中医药文化与中医专科建设”
课题，在中医药文化传播、医院专科
团队培育、 中医特色科室建设等方
面具有深刻而独特的见解。

今年1月7日， 迪亚拉来到湖南
中医药大学中医学院博士后科研流
动站进行研究工作， 成为了世界首
位中医外籍博士后。

中医术让非洲人惊呆了

回到家乡， 迪亚拉神奇的中医
医术让家乡人也惊叹不已。“我平均
每天要用针灸给80多位病人看病，
来听诊的人也络绎不绝。”迪亚拉已

49岁，但他对中医的激情却像名20
多岁的小伙子。

今年3月， 迪亚拉乘坐K109次
列车时， 列车广播传来一名家长求
救寻找医生的消息， 这名家长的11
岁儿子因腹泻一周后， 突然在列车
上发热且惊厥、抽筋。迪亚拉听到后
立刻赶到， 拿银针刺合谷及太冲穴
位，小男孩的抽筋立即止住。随后，
他给小男孩服食了口服补液盐，稳
定了病情。“中医就这么快这么神
奇！”迪亚拉说。

在中国呆了20多年，他学会了中
国好几个地方的方言。来到长沙后，他
几乎吃遍所有的湖南菜。“湖南菜很
辣，但我没问题。”迪亚拉笑着说：“就
是臭豆腐还吃不惯，只能吃一两块。”

“黑求恩”有颗公益心

多年来，迪亚拉热爱公益，他在
中国免费培训了1040名乡村医生，
还为部分乡镇编写地产中草药手
册。每次下乡，他免费为当地百姓看
病。 他和中国初级卫生保健基金会
专家一直在51家地市级中医院开展
中医药文化与专科建设培训。

由于在基层医务人员培训、乡
村诊所援助、农村初级卫生保健、社
区健康教育、 艾滋病预防教育等公
益活动中的突出成绩，2012年，迪
亚拉获得中国民政部颁发的“中华
慈善奖———最具爱心楷模”。

在公益这件事上，他也曾被误会
过，但他说：“我是学中医的，黄帝内经
曰‘正气内存，邪不可干’，这个世界上
邪气永远也征服不了正气。” 他希望，
以后能发起“中医及中医文化慈善万
里行”活动，在全球范围做公益。

2012年9月15日，在彝良发生地震后，迪亚拉为扭伤脚的洛泽河镇簸迤村村民陈德刚看病。 新华社 图

在湖南中医药大学中医学院，有着这样一名科研人员，他是非
洲人却精通中医。2003年5月，他被批准加入中国初级卫生保健基
金会外国专家志愿者队伍，长江特大洪水、西藏雪灾、云南姚安地
震、汶川地震等现场都有他的身影，被百姓称为“黑求恩”。

他就是迪亚拉，湖南中医药大学中医内科学博士后，也是世
界首位中医外籍博士后。

■记者 贺卫玲 黄京 通讯员 张觅 实习生 曾子娟

教育资讯…

本报7月15日讯 7月
21日本周日下午2点半，
新东方前途出国将推出
2013夏季国际教育巡回
展。展会现场，将特邀美
国驻广州领事馆、 英国
领事馆官员现场进行签
证及美英教育方面的讲
座。与此同时，不少世界
知名院校校方代表也都
将在展会亮相。

■记者 黄京

英美领事馆官员
周日来长话教育

本报7月15日讯 今年
被称为“史上最难就业季”。
就业的艰难也在直接影响
在职群体寻求继续深造的
方式。有专家预计，在职人
士将对辞职读研的选择更
加冷静，他们中的一部分将
转向考取在职研究生作为
“保险杠”。

据统计，以往考研人群
中20%-30%左右是在职人
士。据新东方在线在职硕士
十月联考辅导项目负责人

周巍老师介绍，在职人员经
过专门的硕士专业学习后
可以更好地适应行业和岗
位的要求，也为以后的“升
值”和跳槽添砖加瓦。

周巍老师提醒，在职考
生需根据实际情况制定合
理的学习计划，尽可能利用
碎片时间学习，及时对自己
的学习进程进行调整，持之
以恒。

■记者 黄京
通讯员 彭竹梅

最难就业季 在职读研成“保险杠”

全省选50名高中生赴外交流

扶贫一定要有爱心，要有奉献精神。缺了爱，在工作中你就感受不到它带给你
的快乐。有一次我和我的助手去云南中甸给当地老百姓看病，我没有想到，在我们
返回的那天，全村人都来送我们，就连走路困难的老人也拄着拐杖来和我们告别，
还有些人一大早就上山采了很多野花，放在我们车上，或者串起来挂在我们身上，
那场面很让人感动。

本报7月15日讯 上
周末，11名刚刚结束在美
国、德国、日本等国学习的
湖南高中交换生，自发组织
了一场公益经验交流会分
享“秘笈”，吸引了不少学生
与家长前来聆听。

“合理安排时间， 积极
体验生活， 选课学习要有
兴趣 ， 学习千万不能大
意。”这是许多交换生归国

后的心声。 已被加拿大英
属哥伦比亚大学录取的雅
礼中学余烁她在教堂当中
文老师， 参加过反堕胎慈
善机构， 当过助教……她
建议， 交换生要多参加各
类社团活动，“因为社团活
动、各类舞会是交友、学习
的好途径。”

湖南省教育国际交流
协 会 负 责 人 介 绍 ，

2014-2015年度高中交换
生于今日起接受报名，将面
向全省选拔50名优秀高中
生，到美国、德国、日本、意
大利等30余个国家参加为
期一学年的国际文化交流
活动，入住当地志愿者爱心
家庭， 就读于公立中学，其
食宿由爱心家庭免费提供，
免交学费。
■记者黄京实习生曾子娟
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�������痛风是嘌呤代谢紊乱造成
的尿酸盐结晶沉淀在关节周围
及皮下组织、骨骼及尿路引发的
病变。 间歇性反复发作，以足拇
趾关节踝关节多见， 发作时红、
肿、热、痛，浑身像上万条虫子在
啃骨头，痛得睡不着觉，走不了
路，膝盖飕飕冒凉风，比寒风都
钻心刺骨， 高烧不退以夜间为
重。 若不及时治疗，会诱发关节
变形或形成痛风石、 尿路结石、
肾结石、肾衰竭、尿毒症，甚至危
及生命。

一直以来，医学界对于痛
风缺乏确切有效的治疗方法，
目前的共识是单一的服用秋水仙碱片、别嘌醇对胃肠及肾脏损
害较大而且反复发作治不好。 日前，在北京召开的全国痛风学
术研讨会上传出一个令痛风患者特别振奋人心的消息，由我国

痛风攻关组在藏医药治疗痛风
精髓的基础上， 研制的痛风新
药《藏羚十五味乳鹏丸》在经过
2236 例痛风患者近五年的临床
试验终于获得成功。 临床观察
证实： 该药的有效成份可将长
期沉积在体内各部位的痛风结
石分解成水， 二氧化碳和可溶
性钠盐，通过尿液排出体外，防
止再次沉积形成结石， 从而达
到治愈的目的。

目前，藏羚十五味乳鹏丸已
获得国家食品药品监督管理局
批准 ， 批准文号国药准字
Z20003201， 它攻克了痛风久治

不愈反复发作的难题，服药后 3-7天显效，2-3个疗程临床治愈，
5-6个疗程还你健康生活。（注：2盒一疗程）。据悉：该药已在湖南
火爆销售，读者可拨打 0731-85516127咨询。 免费送货或邮寄。

痛风新药 在我国研制成功
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“黑求恩”入湘学中医技惊非洲
他是世界首位中医外籍博士后，中国每遇大灾他都在场救人
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迪亚拉说


