
姓名： 周之恒 女
学校 ： 湘潭市湘钢一中310班学生
分数榜：总分682分(语文124分 数学145分 英语142分 文综251分 加
分20分)

学子档案

姓名:李卓然 男
学校:长沙市雅礼中学1003班学生
分数榜：总分704分(湖南省唯一一个700分以上的学生 语文120分 数学
146分 英语140分 理综278分 加分20分）

学子档案

宋锦前是周之恒的班主任。在他的眼中，周之恒最大的优点就
是懂得自己该做什么，在学习上特别执著，善于探索，各科都很均
衡。“我教数学，她跟我交流特别多，我们就像很好的朋友一样”。

湘钢一中校长王敏介绍，要是不算20分加分，周之恒的裸
分这次也能排在全省前10名—前15名。她在湘钢一中就读6年，
发展非常全面，在班上和学生会担任干部，与同学和老师相处
融洽。 ■记者 刘晓波

… 别人眼中

班主任：“我们就像好朋友”
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… 别人眼中

“能考这么好的成绩，学霸啊。”一名学生感慨。“他不是学霸，
我们叫他学神。”另一位学生反驳，李卓然“五项全能”，从不死读
书，能说会唱，是班上“娱乐午餐”节目的主持人，还经常参加体育
比赛，获过好几次奖。

李卓然说，自己不爱加班加点学习，早上睡到7点多才起床，
中午必睡午觉，晚上下了自习也只是听听歌看看课外书。

■记者 李琪 实习生 廖为

深蓝色的套裙， 凉拖鞋上有两
朵绽放的绿色花朵儿， 披肩的长发
中衬托出一张精致的笑脸。 这就是
17岁的刘畅。

8岁北大游园许愿

“8岁那年， 妈妈带我去北京旅
游， 游走在那些古色古香的建筑中，
我就感觉到大哥哥大姐姐们浓烈的
学习氛围。”刘畅回家后，把在北大游
园的照片挂在了床头，她暗暗许下心
愿，将来一定要到未名湖畔去读书。

为了上中国最好的大学，课堂她
用心学习，课余她博览群书，“我喜欢
看报纸，喜欢《看天下》，喜欢读三毛
的书。”成绩优异的她上小学就直接
从三年级跳到四年级。

今年2月，她以3∶1的比例进入了
校长实名推荐保送复旦大学， 而就
在复赛的前夜， 她主动找到老师放
弃了这一让人羡慕的机会。她说：“我
想上北京大学， 我想在高考的考场
上拼搏一次，圆自己的梦想。”

父亲6年为她骑坏3台电动车

“我在单位开会，女儿查到分数
后打电话告诉我的，我急奔回家后3
人相拥。”刘新良今年43岁，有了宝
贝女儿以后， 他言传身教培养女儿
的好习惯，“放手但不撒手。”

在刘畅心中， 父亲是她的带路
人，读中学6年来，父亲早中晚接送
她，家里骑坏了3台电动车。一次路
途中遇到大雨，父女俩淋得透湿，却
紧紧护住了书包没进半滴水。
■记者张颐佳实习生李雪桃杨沁沁

“学习是很快乐的事！”6
月25日下午， 在接受采访时，
周之恒笑着说。

“恒哥”讲原则、守规矩

周之恒出生于1996年，父
亲在湘钢工作；母亲唐白茹是
其就读的湘潭湘钢一中高三
年级组长，历史老师。

唐白茹说， 作为父母，他
们首先关心的其实还是孩子
的身体和心理健康。周之恒喜
欢跳健美操，高一时作为学校
主力队员在全省中学生健美
操比赛中获奖，晚上经常做俯
卧撑。周之恒觉得，“首先要成
为一个健康的人，才可能成为
一个优秀的人！”

周之恒爱好广泛，9岁开始
学钢琴， 即使高中三年也没有
中止。“我觉得， 我的钢琴弹得
并不好，只是爱好，从没想过要
去考级”。此外，周子恒还喜欢
听苏联民歌和中国民乐， 喜欢

看日本作家村上春树的小说。
周之恒外表文静，可在读

初中时， 同学们就叫她“恒
哥”，“到高中， 同学也这么叫
我。可能是他们觉得我有时做
事像‘爷们’吧！我很讲原则、
守规矩。比如说，与同学外出，
有同学横穿马路，我会拖着她
走斑马线。”

快乐学习，做事有计划

周之恒总结了两点学习心
得：第一要睡好，平时要保持充
足的睡眠。“我没住在学校。中
午都会睡午觉。”第二，学习不
能完全被老师牵着鼻子走，要
有自己的计划。“有的作业，我
觉得意义不大就不做。”

唐白茹认为，女儿之所以
能取得今天的成绩，一个重要
原因是时间效率把握得比较
好，做事有计划。从高一开始，
女儿就开始用小本子记录，安
排每天做什么事。

他是“五项全能”的学神

长沙文科第一名 674分 刘畅
她放弃校长实名推荐

姓名：刘畅 女
学校：长沙市一中
分数榜：674分（语文126分 数学137分
英语146分 文综245分 健美操特长获省
级二级运动员加分20分）

学子档案

湖南文科第一名682分 周之恒
“恒哥”是女生，做事像“爷们”

你只看到他放榜后的成
绩，却没看到他背后的努力；你
总问他曾经的历程， 却未曾问
他青春的抉择； 你以为他只关
心生活与成就， 却没承认这是
他们的时代 。 他叫李卓然 ，
2013年高考湖南省理科最高
分获得者，他为自己代言。

对自己的成绩有点意外

6月25日上午， 学校附近
的出租房里， 李卓然等在电脑
前， 随时准备查自己的高考成
绩。约11点左右，班主任屈检嗣
打电话过来：“你的总分是704
分，湖南省理科第一。”

不会吧？李卓然睁大眼睛，
在电脑上复核了一下分数。他
觉得， 自己的成绩虽然处在班
上的前列， 但还没有达到全省
拔尖的水平。

真的！李卓然非常意外，也
很惊喜。高考之后，他曾大约估
了下分数， 远远没达到704分

的标准。

学弟学妹排队求教

下午，李卓然去学校。听说
“第一名”来了，学校的同学们
在操场上等着见他。

“原来是他，帅哥啊。”戴着
眼镜、瘦瘦的李卓然一出现，同
学们轰动起来。“等你很久了，
帮我签个名吧。”一个高二的女
生，借着高个子的优势，蹿到李
卓然面前， 递上一张捏得皱巴
巴的白纸。李卓然扶了扶眼镜，
弯腰写上了自己的名字。“哇
……”后面的女生们一阵尖叫，
纷纷找纸准备求签名。

“学长， 你最喜欢看什么
书？”一位女生腼腆地提问。“我看
得比较杂，一般是小说吧，最近
看的书有《蛙》等。”李卓然回答。

“平时晚上几点睡？”……
不到五分钟， 学生把他围了个
里三层外三层， 记者都只能站
在远处等待采访。

704！“学神”能说会唱粉丝多
682！“文科一姐”爱睡爱弹琴

2013湖南高考理科第一名704分 李卓然
又帅又阳光的“学神”，今天有了粉丝

高考放榜了，试题难度的变化，除了影响到控制线降低
外，今年我省高分考生人数也减少了，文化成绩600分以上的
考生今年只有3102人，而去年有5055人，减少了近2000人。其
中文科600分以上的减少467人， 理科600分以上的减少1486
人。 高分段尽管比去年少了，但仍有亮点。看看我省的文科和
理科第一名，或许能感受到他们身上的拼搏精神。

数据
600分以上3102人
比去年少2000人

李卓然 周之恒 刘畅


