
【物理防晒】 湖南中
医药大学第一附属医院皮
肤科主任席建元提醒，外
出戴遮阳帽或遮阳伞，如
天气不是太热， 尽量穿长
袖衣服。 布料具有防晒能
力，就颜色而言，深色的防
晒效果最好。

【搽防晒霜】 在日晒
前20分钟应在暴露部位如
面部、上胸部、双上肢外搽
防晒霜。选择防晒产品时，
应先注意 SPF和 PA的强
度，其次是耐水、耐汗性，
再者是伸展性佳， 涂抹之
后皮肤不变白、不油腻、能
防水、舒服自然。

【饮食防晒】 部分蔬
菜、 水果含光敏物呋喃双
香豆素（补骨脂素），可导
致光敏性皮肤病的发生。
包括：香菜、芹菜、胡萝卜、
萝卜叶、菠菜、小白菜、油
菜、苋菜、马齿苋、荠菜、芥
菜、芥末、莴苣、红花草、茴香
等，水果有无花果、酸橙等。

别担心，蚊香毒小不伤人
实在不放心，教你几招物理驱蚊法

近日有媒体爆料，蚊香在燃烧时会释放有毒气体，对儿童和孕妇有害。作为日常生活中使用最普遍
的灭蚊工具，蚊香是否存在使用危害？省疾控专家称，蚊香所含毒素含量非常微小，对蚊虫作用明显，但
对于人体，其危害完全可以忽略不计。蚊香仍是最有效和实用的灭蚊方法，市民无需担忧。
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据了解，很多学生是体育
或艺术特长生，为了在特长项
目上出类拔萃，孩子们在培训
和辅导上投入了大量时间、精
力和金钱，须不知，很多特长
项目除了对专业成绩有要求
外，还对身高有要求，身高不

够也会导致所有的付出前功
尽弃！暑假是孩子长高的黄金
期，因此，在帮孩子长知识的
同时，抓住这个黄金期帮孩子
科学长高十分重要。

即日起至8月31日止，全国
首家儿童生长学医院———长沙

贝诺医院将开展“暑假公益助
长行动”， 帮助学习特长的儿
童和青少年综合解决儿童生
长发育问题。此次公益助长行
动， 医院将提供200份免费生
长发育评估卡给4-15岁的特
长生们， 通过生长发育评估，

可了解孩子的生长潜力、预测
成年身高，还能预测女孩初潮
年龄。

报名方式：电话提前预约
报名，做检查时须提供相关特
长培训证明或报考证。预约报
名热线0731-84811999。

“暑假公益助长行动”亲情启动
特长生可享免费生长发育评估

高温天喂不出奶
新妈妈须及时补水

持续高温， 让许多初为
人母的年轻妈妈烦恼倍增。
省妇幼保健院专家介绍，近
日前来进行乳腺疏通的产妇
有上升趋势， 平均每天约有
8-10名。该院产后康复科护理
专家易文琴提醒，乳腺阻塞与
高温天气防护不当有关，应及
时补水、调节室温、保持卫生
清洁、饮食清淡。此外，要注
意及时拔奶， 排出多余的奶
水，每次哺乳后，挤一滴乳汁
涂抹于乳头上， 以保护和清
洁乳头。 ■记者 洪雷

通讯员 李俞辰 黄欢

迎神十归来
163医院做好救护准备

太空飞行15天后，“神十”
飞船预计于26日上午返回。飞
船降落后，3名航天员一旦需
要医疗救治怎么办？ 记者从
解放军163医院获悉，该院是
执行“神十”载人交会对接应
急救援卫勤保障任务的定点
医院，将担负“神十”着陆后3
名航天员的前接、随队搜救及
院内急救、治疗等任务。参加
应急卫勤保障的36人均为现
役军人，医院新购置了1台救
护车、更新了多种车载急救设
备；对3间军职病房进行改造，
作为航天员的监护病房；储
备专用备血近2万毫升，确保
救治用血。 ■记者 洪雷

通讯员 肖余平 罗衡辉

本报6月25日讯 近日，
长沙连续高温， 加上不时的
降雨造成“蒸笼效应”，导致
中暑现象时有发生。

省中医院急诊科主任李
旭称，上周约有20余人因中
暑来院就诊。“在阳光下暴晒
太久、 长时间在高热环境工
作、室内过于闷热，都可能引
起中暑。”李旭提醒，夏天出
门一定要做好防护工作，如
打遮阳伞、戴遮阳帽、戴太阳
镜，涂抹防晒霜。常备防暑降
温药品，如十滴水、仁丹、风
油精、藿香正气水等在身边，
以防应急之用。

有些老人在夏季常感烦
躁，疲乏无力，食欲减退及更
严重症状，对此，应保证充足
睡眠、室内要经常通风，饮食

清淡， 多喝凉白开水或绿豆
汤，可以解暑除渴。

如出现头晕、 眼花、恶
心、胸闷、心悸、无力、口渴等
先兆中暑症状， 应立即暂停
工作， 将患者移至阴凉通风
处，解开颈部衣扣，帮头部扇
风散热，可取大椎、曲池、合
谷、足三里、内关五穴，以单
手拇指或双手拇指顺该穴
经络走向， 由轻至重在该穴
位上掐压和点按穴位， 反复
进行3-5分钟， 以局部产生
酸、麻、痛、胀感为度。或用风
油精把手涂湿或取食盐一
把，揉擦两手腕、双足心、两
胁、前后心等八处，擦出许多
红点，患者即觉轻松而愈。

■记者 洪雷
通讯员 陶艳 胡翠娥

蚊香有毒？
“家有孩子或孕妇的一定不要点蚊香，

如果买到劣质蚊香重则致癌，轻则诱发孩子
呼吸道疾病”。近日，有报道称“蚊香燃烧会
释放有毒气体”， 蚊子在燃烧的蚊香附近飞
一圈就会毙命。并有市民表示，点一晚上蚊
香，早上醒来会有头晕、胸闷的感觉。

事实是否如此？记者走访市区各大超市
发现，蚊香五花八门，价格多在10元以下。多
数蚊香包装盒上注有“微毒”， 有效成分以
“氯氟醚菊脂”、“右旋本醚菊酯” 等为主，其
含量在0.08%-0.35%之间。

据记者了解， 这些成分多属于低毒农
药，对于蚊子确实是致命的“毒药”，对人体
是否也有危害？

毒素含量微小，对人无害
带着这个问题，记者请教了省疾控中心

病媒生物控制科科长黄谊。“想想蚊子的体
积和人的体积，你就知道蚊香对人体有没有
害处了。”黄谊笑道。

她说，科室专家针对各种灭蚊产品的灭
蚊效果和毒害程度，做过无数次实验，结果
表明， 蚊香仍是最有效的灭蚊方法之一，而
其毒性对于人体的影响几乎可以忽略不计。
“蚊香致癌的说法未免有些小题大做， 市民
不必太认真， 只是如果不喜欢蚊香的烟味
儿，倒是可以选择其它的灭蚊产品。”

■记者 洪雷 实习生 胡紫烟

【液体蚊香】
新潮、实惠，暂无大缺点

所谓液体蚊香，就是将
液体的驱蚊剂插电加热之
后，喷出来驱蚊。这种蚊香
味道不刺激，一瓶液体蚊香
可以用一个月， 省时省力，
插上之后就可以不用管了。
缺点也是需要用电，但长期
使用比较经济实惠。

安全有效的物理驱蚊法

●关上门窗，在窗前放置有洗衣粉水的
盆子，第二天，水盆中就会有一些死去的蚊
子。因为洗衣粉带碱性，蚊子是不宜生长在
带碱的水中，可是洗衣粉水中有香料，又会
让母蚊误以为有食物就把卵产在其中，从而
达到灭蚊的效果。

●大蒜和维生素B也可以驱除蚊子，可
以将维生素B融化成水喷到身上， 蚊子会敬
而远之。多吃大蒜蚊子不敢靠近。

●用洋葱和捆成小捆的大葱，分别放在
窗台、阳台或吊挂在灯泡旁边，有驱蚊效果。

●蚊子对颜色敏感，比较喜欢深色如黑
色、蓝色。不喜欢浅色的，穿浅色衣服如白
色，招蚊子比较少。

●被蚊子咬了，不要急着用手抓。用盐
水或牙膏涂抹在患处可迅速止痒。
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【盘式蚊香】
传统、怀旧，有火灾隐患

当下蚊香种类琳琅满目， 盘式蚊香却始
终未被淘汰。“这种蚊香用了几十年，习惯了，
闲暇时，拿一叠报纸，点一盘蚊香在脚边，淡
淡的烟雾徐徐升起， 很有怀旧的味道。”72岁
的市民黄志安对盘式蚊香情有独钟， 他调侃
说，用了几十年，也没见被蚊香毒死。

值得注意的是， 盘式蚊香有一定的火灾
隐患，不宜放在易燃物品尤其是窗帘旁边。

【电蚊香片】
无烟、无火，停电用不了

这种蚊香是在老式蚊
香的基础上改进的，将驱蚊
剂添加到蚊香片上，插电加
热之后，驱蚊剂挥发以达到
驱蚊的目的。其好处是没有
明显的烟雾， 也没有明火，
省去了火灾的危险，驱蚊的
效果也不错，缺点是要在有
电的情况下使用，室外不方
便使用。

一周晒晕20余人

! 小贴士

专家教你无死角防晒

… 蚊香盘点
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