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本报1月10日讯 老话说四十不
惑，正是人生的事业黄金期。然而，
45岁的双峰籍男子谢泽文（化名）却
焦虑地躺在省人民医院肝胆外科的
病床上， 等待他人生中的第8次手
术，他告诉记者，自己的大半生都是
在病床上度过的。

病魔缠身，住院无数
谢泽文，1968年出生，娄底双峰

人。印象中第一次发病约在16岁，当
时在上高中，突然出现黄疸、高热、
寒战，在当地医院以“急性肝炎”进
行治疗，病情加重后确诊为“胆囊结
石”， 谢泽文接受了第一次手术，切
除了胆囊。之后，疾病便梦魇般缠上
了他。

掀开衣服， 谢泽文的腹部留下
的手术疤痕赫然入目。他告诉记者，
没病时或出院后， 他就想出去打工
赚钱，但身体却不允许，每次好了不
到两个月又会出现更大的问题，“我
都不记得住过多少次院了。”

最严重的一次， 谢泽文因劳累
过度引发胃出血， 吐血、 便血几脸
盆，经紧急抢救，输了大哥和弟弟的
血才捡回一条命。之后，发病次数越

来越频繁，也一次比一次严重，相继
因为“消化道出血”、“肝硬化”、“脾
大”和反复发作的“肝胆管结石”，做
过各种手术。

儿子给他坚持的勇气
谢泽文有两个儿子， 大的正读

高二，小儿子才上小学，妻子因不堪
家庭重负，3年前和他离了婚。 由于
没有任何经济来源， 全家靠八十多
岁的父亲、七十多岁的母亲养猪、种
菜维持，医疗费都是亲戚朋友借、四
邻八乡凑。

“这么多年， 亲戚都被我借怕
了， 二十多年前的债都还没还清。”
谢泽文说， 自己到现在还欠着将近
80万元的债。

谈到以后的生活， 谢泽文的眼
神流露出无奈和悲伤。“我被病痛折
磨得太痛苦了， 有时候真没信心再
活下去了， 但一想到两个懂事的儿
子，我就是再难、再痛，都要活着。”

现在，谢泽文正等待手术，若您
愿帮他，请拨15073868282（谢先生）
或本报热线96258。

■记者 洪雷 实习生 马力
通讯员 周瑾容

本报1月10日讯 在长沙市第三
福利院住院5个多月后，欧阳奶奶去世
了。“她说要减轻家里的负担， 后事从
简办理，还要选择生态葬。”家人透露，
为完成老人的遗愿，他们选择了“草坪
葬”。

老人留遗愿要“生态葬”
欧阳奶奶家住长沙市雨花区树木

岭社区，85岁的她，2012年8月因病住
进了长沙市第三社会福利院。12月底，
老人病情恶化，她向家人提出，自己的
后事要选择生态葬。

“我们家条件不好，她就是想减轻
我们的负担。”儿子叶林松说，母亲的
话让他又感动又难过。

1月1日，欧阳奶奶去世，经四处打
听， 家人决定将她与去世多年的丈夫
“合冢”， 安葬在阳明山福寿源的生态
葬区，实行草坪葬。叶松林说，他们家
是长沙户口，按照《长沙市殡葬管理条
例》来安葬母亲，还能向社区领取基本
殡葬服务费补助共1120元。

生态葬环保又经济
“推广生态葬这么多年，欧阳奶奶

是我们社区的第一例。”树木岭社区副
书记翟勇介绍，欧阳奶奶一生简朴，身
体健康时几乎每天到公园散步， 百年
之后能与花草树木为伴， 正合老人心
意。

长沙市于2012年正式实施《关于
对城乡居民基本殡葬服务费实行政府
补助的通知》以来，相关政策支持生态
葬，对于草坪葬、树葬、花葬、壁葬等给
予奖励400元。

“有人直呼‘死不起’，其实是指墓
地费太贵。”长沙市民政局有关负责人
表示， 对选择生态葬的逝者家属最高
补助400元， 就是提倡一种更理性、环
保的殡葬观念。
■记者 李琪 实习生 姜量 杨柳青青

本报1月10日讯 由于怀孕期间体
重飙升45公斤，剖宫产时，8名医护人员
合力将她抬上手术台， 医生划了3刀才
切开腹部。昨日，长沙市天心区一名体
重达135公斤的孕妇在长沙市第三医院
接受剖宫产手术， 顺利产下一名4公斤
重的健康男婴。

高龄超重，多家医院拒收
孕妇李洋（化名）38岁，个子很高，

怀孕前就有90公斤重。 去年发现怀孕
后，全家都非常高兴，想方设法让她吃
好，怀孕期间也很少活动，结果体重一
路飙升至135公斤， 隆起的腹部宛如一
座小山，大家一度猜测，她怀的可能是
双胞胎。

从怀孕8个多月开始， 李洋就因为
太胖而很难坐下，不能平躺，只能侧卧
睡觉，身体也出现水肿。由于高龄、高度
肥胖、既往又有剖宫产手术史，多家医
院都不愿意接收她生产。3天前，李洋在
家人的陪同下紧急转到长沙市第三医
院妇产科。

手术接生忙坏医生
综合李洋的实际情况，医生建议她

行剖宫产手术。“孕妇实在太胖， 我们8
个人才将她抬上手术台，大家齐齐围在
手术台边，生怕她一侧翻就掉下去了。”
主治医生蒋荣说。

手术过程也是状况频出。麻醉科医
生为李洋麻醉时，发现她脊柱结构难以
摸清，只好对她实施腰硬联合麻醉。

“她肚皮上的脂肪比普通产妇要厚
一倍多。”产科主任陈赛回忆，她用手术
刀划了3刀才切开李洋的腹部。 剖开子
宫、小心翼翼地取出胎儿，整个过程只
用了8分钟。孩子体重约4公斤，身体各
项指标都很正常。

■记者 徐焰 通讯员 胡冰峰 代帅

高龄胖妈产子，8人抬她上手术台
产下4公斤重男婴 提醒：孕妈妈别吃得太胖，对孩子对自己都不好

“如今，因进补过度导致过胖、妊娠
期糖尿病、高血压和巨大儿的孕产妇，较
十年前明显增多。”长沙市第三医院产科
主任陈赛介绍，现在别提4公斤，就是5公
斤的新生儿也不算新鲜事，“实际上，新
生儿体重3至3.5公斤最理想， 超过4公斤
就属巨大儿。”

陈赛说，现在不少人认为，孕妇吃
得越好、新生儿越重，孩子先天营养就
越足，身体会越壮，这并不正确。胎儿太
大会导致孕妇难产， 多采取剖宫产，而
剖宫产易致产妇伤口感染、 腹腔粘连、
子宫内膜异位等并发症；巨大儿成年后
患肥胖、糖尿病、高血压的几率较高；由
妊娠期糖耐量受损或妊娠期糖尿病导
致的巨大儿，发生心脏畸形和呼吸窘迫
综合征的危险也明显高于正常体重儿，
甚至危及生命。

“孕前体重正常者， 孕期增重12公
斤左右为宜。 孕期应注意均衡合理饮
食，适当运动。”陈赛说。

大半生在病床上度过
正在等待第8次手术
45岁男子病魔缠身，他要为儿子勇敢活
如果您愿帮他请致电96258

老人遗愿生态葬
家人将二老“合冢草坪”

“肥妈”不好当
孕期应合理饮食

提醒

1月9日，长沙
市第三医院， 一名
体重135公斤的孕
妇接受剖宫产手
术， 顺利产下一名
4公斤重的健康男
婴。

通讯员 胡冰峰
代帅 摄
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