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我国乳腺癌发病年轻化，十几岁女孩患乳腺癌不在少数

乳腺癌在女性肿瘤
发病率中一直位居首
位。有数据显示，我国乳
腺癌发病呈现年轻化趋
势，20~30岁的患者占患
者总人数的5%左右，有
的甚至十几岁就得了乳
腺癌。 长沙星雅医疗美
容医院院长李雯提醒，
其实妈妈在女性乳房疾
病的预防工作中扮演着
重要角色。 家有女儿的
妈妈在日常生活中要多
费心， 让青春发育期的
女孩接受正确的乳房保
健教育， 及时改正不利
于乳房健康的坏习惯。
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贰 妈妈是孩子乳房保健的第一任老师
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▲

乳腺癌发病年轻化
呵护乳房妈妈有责
发现孩子坐姿不正、趴着睡觉，要及时督促改正

乳腺癌是女性排名第一的常见恶性肿瘤。据我国北京、上
海、天津等大城市的统计显示，乳腺癌也是我国女性最常见的
恶性肿瘤，上海是我国乳腺癌发病率最高的城市，每300名上
海女性中，就有1名患乳腺癌。有数据显示，职业女性如教师、
办公族等，是乳腺癌高发人群，她们患癌的比例约占女性乳腺
癌患者的40％。

更令人忧心的是， 乳腺癌发病率呈逐年上升趋势。 欧美
发达国家乳腺癌病人大多数都是绝经后发病， 但我国患者中
绝经前和绝经后发病的各占一半左右。有专家表示，20~30岁
的患者占患者总人数的5%左右， 而30~40岁患者则占了患者
总人数的三分之一。“现在十几岁的女孩子患上乳腺癌的不在
少数，这在以前是很少见的。”长沙星雅医疗美容医院院长李
雯说。

中国乳腺癌高发病率和年轻化趋势， 使中国女性乳房疾
病的预防工作变得非常紧迫。 长沙星雅医疗美容医院院长李
雯提醒，其实妈妈是女儿乳房保健的第一位老师。家有女儿的
妈妈在日常生活中要多观察女儿的变化， 让孩子接受正确的
乳房保健教育，养成良好的生活习惯。

比如妈妈应教育女儿注意乳房的卫生， 因为乳晕上有许
多腺体容易沾染污物，要经常清洗乳房，特别是乳晕，但不要
随便挤弄乳房，抠剔乳头，以免引起破口和感染。 妈妈还要及
时指导孩子选戴合适的胸罩。孩子什么时候戴胸罩合适呢？一
般情况下，可用软尺从乳房上缘经乳头量至下缘，上下距离大
于16厘米时即可配戴胸罩。 有些少女喜欢穿窄小的内衣和戴
很紧的乳罩，把自己的胸脯束缚得紧紧的，应该告诉她们，这
样做不仅会使乳房受压迫，乳头凹陷，还会影响胸脯的生长发
育，妨碍血液循环，引起心、肺疾病。

李雯也特别提醒， 妈妈要注意孩子的坐
姿等生活细节。 趴着睡觉、爱猫背、坐姿态不
好都不利于乳房发育。 妈妈要注意观察孩子，
如果有这些不良生活习惯，要努力督促孩子改
正。首先要端正坐姿，正确的坐姿应该是上身
挺直，胸离开桌子10厘米左右的距离，胸背肌
张力应当均衡。

女孩子的乳房一般在11-15岁开始发育，
15岁后进入乳腺发育最旺盛的青春发育期。妈
妈也要通过饮食，增加豆类、肉类、脂肪、维生
素等摄入量以加强孩子的营养。

这个9月，星雅2周年美丽盛宴华丽开
场，6大中心21个经典项目， 同时启动。星
雅作为湖南地区首家整形机构关爱女性
发起者， 全城征集乳房缺失援助对象，提
供免费帮助， 乳房修复项目手术费全免！
在星雅，中国改脸型先驱李雯、台湾抗衰
老第一人林耀兴、亚洲胸部美学大师翟绍
旭……将为你的美丽保驾护航，让你零距
离感受顶级专家带给您的惊喜蜕变。

■整理 刘玉锋
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坐姿不正、趴着睡觉都是孩子要改掉的坏
习惯

星雅两周年院庆
年度最强倾城优惠
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