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明天
23～33℃
晴转多云

后天
25～34℃
晴转阴

今天
22～32℃
多云转晴

吉首：多云转晴20～31℃
张家界：晴转多云20～30℃

常德：多云转晴21～30℃
岳阳：多云 23～31℃

怀化：多云 21～29℃
益阳：多云转晴23～31℃

长沙：多云转晴22～32℃
邵阳：多云 21～31℃

娄底：晴转多云21～33℃
湘潭：多云转晴22～32℃

株洲：多云 21～32℃
永州：多云21～29℃

衡阳：晴转多云23～32℃
郴州：小雨22～26℃

今日全省
主要城市天气

本报9月4日讯 过完暑假重返幼儿园才两
天，5岁半的果果就开始不停地咳嗽， 医生诊断
认为， 是天气变化导致支气管炎复发。“在家里
挺好的，怎么一开学就病了？”张女士很无奈。最
近，到医院就诊的小病号开始增多。儿科专家提
醒，新学期开始，孩子特别容易生病，患上“入园
综合症”。

【情况】 两大类疾病爱惹入园小朋友
“根据经验，以往9月初开学后，儿科门诊接

诊的小朋友多是患了上呼吸道感染，包括感冒、
扁桃体炎、肺炎、支气管炎等，以及胃肠道感染，
特别是秋季腹泻。” 长沙市第一医院儿科主任、
主任医师王香云介绍。

王香云分析，一方面，这时早晚温差大，降
温幅度也较大，孩子很容易受病菌的侵袭；另一
方面，一些小朋友从暑假生活回到集体生活，心
理上不适应，容易精神紧张、免疫力下降，疾病
更容易在园内交叉感染。

【预防】 饭后漱口防上呼吸道感染
如何解决这个难题呢？王香云建议，孩子的

衣着要适当、方便穿脱，贴身衣物不要太厚，免
得出汗不好换。“俗话说‘春捂秋冻’，秋天小孩
的衣服要慢慢加，有一个适应过程。”同时，要注
意卫生、多喝水、作息规律、加强锻炼，室内要多
通风，保持空气清新。

王香云还介绍了一个防病的小妙招，“饭后
漱口可以及时排除口腔内的残渣和细菌， 能有
效减少上呼吸道感染。”

■记者 徐焰 实习生 易月 通讯员 黄配

开学了，警惕两类疾病找上小朋友
提醒：饭后漱口可减少上呼吸道感染 感冒叠加服药伤肝伤大脑

9月3日，中小学开学第一天。长沙市岳麓
区燕联小学中午放学后， 几个活泼好动的同
学在操场上欢快地玩耍， 好像暑假的余味并
没有结束。 实习生 唐俊 摄
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余味

生活表情

“孩子感冒咳嗽， 家长总是买来一大堆药给孩子服用，
殊不知这样有可能帮倒忙。” 王香云提醒，“当几种感冒药、
止咳药叠加服用时，很容易导致‘过量’中毒现象。”比如，很
多感冒药含有对乙酰氨基酚， 孩子如果过量服用有可能引
起肝细胞坏死，还可能导致嗜睡、大脑损害、神经功能减退。

小贴士
叠加服感冒药会伤肝
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本报9月4日讯 9月4日晚，福彩双色球第2012104期开
奖，开出红球号码为：04、05、09、10、19、28，蓝球号码为03。
当期全国中出20注一等奖，单注奖金为568万元。我省彩民
喜中六注一等奖。至此，我省彩民今年已经中得了28注双色
球一等奖，其中有6位是千万大奖。

据省福彩中心机房检索， 这六注双色球分别被两位长
沙彩民获得。其中长沙长房东郡1栋122门面的43014623号
投注站中出五注一等奖， 另外一注被长沙红星蔬菜批发市
场43019859号投注站中出。 当期全国还中出176注双色球
二等奖，我省彩民也收获其中3注。该期开奖过后，福彩双色
球奖池累积资金为3.87亿元。 ■通讯员 游慧 记者 侯小娟

长沙彩民喜中六注568万元头奖


