
市民朋友， 对于家门口的夜
市规范点， 你有什么意见或者建
议， 欢迎继续拨打本报热线：
0731—84326110，我们将第一时
间联系相关部门， 尽量为您解决
烦恼。
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秋老虎来势汹汹
专家：防暑去湿是重点

虽然8月7日就迎来了立秋，但天气并
未凉爽， 最高气温反而上蹿到37℃上下。
气象台信息：近日南方多地都出现了持续
高温天气，并伴有雷雨天气。

专家提醒，“秋老虎”来临后南方地区
天气高温高湿，要注意防暑除湿。一定要
多喝水，不能口渴了再喝，尤其出汗多时
要喝点淡盐水； 减少中午10时-下午2时
(一天中气温最高时段)外出，不要长时间
呆在空调房，尤其不能正对出风口；减少
生冷冰镇等生“内湿”伤脾胃饮食，因为过
度食用冷品，会扰乱肠功能，导致消化能
力下降，很容易出现肠胃不适等，严重时
甚至引发急性肠炎。 预防秋老虎致病，最
简单的办法就是服用太极藿香正气液等
防暑去湿药，可有效解决中暑、热伤风、空
调病、肠胃不适等问题。

想在新增夜市点做生意，往这看
什么时候营业？营业有什么条件？ 本报“夜市服务手册”通通有答案

本报8月13日讯 长沙拟新增11处
夜市点（详见本报8月8日A10版报道）
的消息见报后， 本报热线持续火爆。许
多市民打听在夜市规范点做生意的相
关事项。为此，本报制作了夜市规范点
服务手册，什么时候营业？主要卖什么？
报名条件有哪些？这里通通有答案。

经营夜宵，未开业，可登记报名
摊位情况：每个夜宵摊约为

30m2，第一批已准备开业，经营
时间为晚8：00到凌晨1:00。

准入条件： 想在此做生意，
可 拨 打 陶 先 生 电 话
13707481178。

经营夜宵，摊位已满
摊位情况： 共有36个

摊位，主要经营夜宵，摊主
大多是青园路的老摊主。

经营夜市，已满
摊位情况：共16个摊

位，全部为烧烤。经营时
间为晚9点— 凌晨0:30。

准入条件：可携身份证
及复印件、相片到街道登记。

经营小百货，已满
摊位情况：规

范过去一些流动摊
担， 形成了现在的
夜市规范点。

经营夜宵，已满，需登记排队
摊位情况： 共400—500平米，17个摊

位。原摊位已将现有摊位占满。经营时间
为晚8点到凌晨2点。

准入条件：市民可携带身份证、健康
证到街道登记。

经营夜宵，已满，需登记排队
摊位情况：70个摊位，经营小吃、水果、烧烤

等。经营时间视不同摊位的情况而定。
准入条件： 社区已对有意向人员进行统计，

也可自行携带身份证、健康证到社区报名。

经营夜宵， 已满，需
登记排队

摊位情况：现有30
几家摊位。经营时间为
晚 8:30—凌晨3点。

准入条件： 可到
城管执法中队备案。

经营夜市，未开业，可登记报名
摊位情况：全长150米左右，

预计30个摊位， 分块（服装、零
食、烧烤）经营。营业时间为晚7
点—10点。 夜市在学校附近，将
于开学后正式投入。

准入条件：可到街道办公室
登记。

经营菜市场，自行选择
摊位情况：现今不足10

个摊位。经营时间为早上5、
6点—晚上10点

准入条件：暂无。

经营菜市场，自行选择
摊位情况： 现今划41

个摊位。经营时间为早上5、
6点—晚上10点。

准入条件：暂无，由摊
主自行抢占。

经营菜市场，自行选择
摊位情况： 共有10—20

个摊位。 经营时间为早上6
点—晚上7点。

准入条件：暂无，谁去
得早谁占位置。

■记者 吕菊兰 实习生 岳耀震

互动

本报8月13日讯 每对计划怀孕夫妇
将免费获得一次价值400元的孕前检查，其
中女性19项、男性11项，共30项。今日，长沙
市政府新闻发布会宣布了这个好消息。

长沙市人口计生委主任周敏表示，凡
符合法定生育条件，且户籍在长沙市（或
纳入各区县（市）人口计生部门管理的常
住人口和流动人口） 的计划怀孕夫妇，均
在范围内。根据摸底，今年全市目标人群
为45053对夫妻。 ■记者 曾力力

30项孕前检查全免费

■制图/杨诚


