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夹手指能测微量元素？ 长沙市妇幼保健
院医学检验科主任焦巍表示，从没听说过，也
没见过类似仪器。他表示，正规的医院都是通
过采血的方式测微量元素， 只有血液才能显
示人体的即时状态， 测量的结果也是最准确
的。以前也采用过毛发测量的方法，但发现不
如采血准确。因为毛发的生长有一个过程，测
量的结果只是反映人体一段时间内的状态。

“检测微量元素较复杂，医院里也不是每
项都能查，何况只是夹一下手指。”焦主任说，
市妇幼目前能测铅、锌、铁、铜等微量元素和

钙、镁、铬等宏量元素。采集的血液样本须经
过原子吸收光谱法， 用高温对血液里包含的
元素解离至原子状态， 然后使用光源穿透原
子，原子会吸收一部分光源，检测人员可对这
一部分吸收的光源检测微量元素的浓度。

焦主任建议， 微量元素检测价格不贵，学
龄前的小孩每半年可去正规医院检测一次。发
现指标出现不正常，可通过食疗和药物进行调
理。六个月开始应格外注意是否缺铁，很多血
红蛋白正常但储存铁不足，这样也会导致神经
细胞受损，影响听力及将来的学习能力。

夹下手指就能测微量元素？撮你的
调查：多家母婴店提供红外线检测微量元素 专家：不靠谱，正确的方法是验血

夹一下手指，就能
测出微量元素？长沙一
些母婴店提供的“红外
线检测微量元素”的方
法到底准不准确？最近
很多家长打进本报热
线咨询。长沙市妇幼保
健院的专家表示，微量
元素检测很复杂，医院
里都不是每样能查，何
况只是夹下手指。这种
检测完全不靠谱，正确
的方法是验血和头发
检测。

开福区的龚女士近日带着宝宝去社区
医院打疫苗时，顺便通过手指头采血的方式
做微量元素检测，结果显示，宝宝钙含量为
2.26mmol/l（参考值为1.55-2.10mmol/l）。

宝宝钙严重超标！龚女士有点不敢相信，
因为1个月前，她才带宝宝在两家母婴店进行
了微量元素检测，检测结果都是缺钙、铁、锌。
仔细一回想， 她又觉得不对劲，“母婴店里的

检测很简单，检测人员把1个弧形的夹子往宝
宝手指处一夹， 通过一个跟电脑连接的检测
仪，不到1分钟，电脑屏幕上就显示出结果。还
说能测出小孩的智力发育、肺活量大小等。”

“两次检测都说是红外线检测， 结果都
是缺钙，我当场就买了3盒钙片，外加1盒补
铁的胶囊。”龚女士说，检测都是免费的，检
测完就有人针对性地推销产品。

【事件】 夹一下手指，就说宝宝缺钙

采访中， 记者发现除了龚女士所去的子
母孕婴店和贝贝熊母婴店外， 多家母婴店都
称可以免费快速检测微量元素。

在贝贝之家连锁店芙蓉店， 收银处贴着
“蒙特梭利早教世家针对0至3岁进行微量元
素健康测评钙铁锌硒铅等”。 收银员林梦朝
称，上周六刚测完，下个月可能有。她还称，检
测出来缺哪种元素就可在店里买相应产品。

在咿呀母婴用品店兴汉门旗舰店， 店员

也称微量元素的测试上周刚测完， 并称这个
测试绝对正确，他们是和不同的厂家合作，厂
家一有活动就会直接通知，一般是周末进行。

记者电话联系了蒙特梭利早教世家工作
人员，对方称微量元素测试不收费，也不需要
抽血，是利用贴片震动，根据人体脉搏来测量
大概的范围， 并称此活动主要针对带孩子参
加早教课程的会员，只需提前打电话，便可直
接测试。非会员则需预约，一般要等3-4天。

【调查】 多家母婴店都有“红外线检测”

【医生】 这种检测完全不靠谱

部门

■记者 杨艳 实习生 刘艳梅
通讯员 郭丹

记者将该情况反馈给了长沙市工商局，
12315中心主任龚照平表示会加强监督， 如果
发现涉嫌虚假宣传，工商部门会按照相关法规
查处。龚照平表示，事关小孩成长，家长们不要
盲目听信商家信息，最好从多渠道了解，听取
专家意见。

工商将加强监督
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