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B超检查所反映出的数据，是医生分析
胎儿成长发育情况的主要依据。准妈妈们如
果自己对B超检查数据有所了解，将会很大
程度减轻心理上的负担。黄明慧教授教准妈
妈们如何看懂B超单上的描述。

〇胎囊：胎囊只在怀孕早期见到。胎囊
位置在子宫的宫底、前壁、后壁、上部、中部
都属正常；形态椭圆形为正常；如胎囊为不
规则形、模糊，且位置在下部，孕妇同时有腹
痛或阴道流血时，可能要流产。

〇胎头：轮廓完整无缺损、无变形为正
常， 脑中线无移位和无脑积水为正常。BPD
代表胎头双顶径， 怀孕到足月时应达到9.3
厘米或以上。

〇胎心： 胎心频率正常为每分钟
120-160次之间。

〇胎动：可能胎儿在睡眠中，要结合其
他项目综合分析。

〇胎盘：位置是说明胎盘在子宫壁的位
置；胎盘的正常厚度应在2.5-5厘米之间；钙
化一项报告单上分为Ⅲ级，Ⅰ级为胎盘成熟
的早期阶段，回声均匀，在怀孕30-32周可见
到此种变化；Ⅱ级表示胎盘接近成熟；Ⅲ级
提示胎盘已经成熟。越接近足月，胎盘越成
熟，回声不均匀。

〇股骨长度： 是胎儿大腿骨的长度，它
的正常值与相应的怀孕月份的BPD值差2-3
厘米左右，比如说BPD为9.3厘米，股骨长度
应为7.3厘米；BPD为8.9厘米，股骨长度应为
6.9厘米等。

〇羊水： 羊水深度在3-7厘米之间为正
常，超过7厘米为羊水增多，少于3厘米为羊
水减少。

〇脊椎：胎儿脊柱连续为正常，缺损为
异常，可能脊柱有畸形。

〇脐带：正常情况下，脐带应漂浮在羊
水中，如在胎儿颈部见到压迹可能是为脐带
绕颈。 ■整理 刘玉锋

从原理上分析，B超是超声传导，不存在
电离辐射和电磁辐射， 是一种声波传导，这
种声波对人体组织没有什么伤害。但如果声
波密集在某一固定地方，又聚集很长时间的
话，就会有热效应，这种热效应达到一定程
度时， 可能会对人体组织产生不良影响，影

响细胞内的物质，包括染色体。因此高强度
的超声波会对组织产生伤害。但医学使用的
B超是低强度的，对胎儿没有危害，至今尚没
有B超检查引起胎儿畸形的报道。目前，各医
院在产科领域中使用的B超检查对胎儿是安
全的。

孕期B超？
次数和时间都要控制
最好能看懂检查单

主持人：黄明慧，长沙安贞妇产医院业务院长。从事妇科临
床工作二十余年， 在诊治女性妇产科疾病尤其是运用微创手术
治疗子宫肌瘤方面有较深的造诣，是省内知名的妇产科专家。

妈妈必读

准妈妈们如何看懂B超单？

小贴士

准妈妈们在怀
孕期间，免不了都要去

做B超。 但做B超会不会影
响胎儿？一般做几次合适？如
何看懂长长的B超检查单？长
沙安贞妇产医院妇产科专家
黄明慧教授的科学指导，

值得准妈妈们参考。

虽然说医学B超是安全的，但这并不意
味着在整个妊娠期可以随意地做B超检查，
而没有时间和次数的限制。 一般情况下，正
常妊娠的孕妇整个孕期做4次B超即可。每
一次B超检查的时间不要过长，最好不要超
过3-5分钟。不过，如果孕妇发现有阴道出
血、突然腹痛以及其他不适，也要随时在妇
产科医生的指导下检查治疗。

黄院长还列出了孕期4次B超的具体时
间段：

◆第一次应在怀孕第8-10周左右。受
精卵已着床到子宫内膜， 并发育出心管，超
声检查会看到有心管搏动。如果受精卵在输
卵管、卵巢、腹膜等子宫以外的部位着床并
发育，就是宫外孕，要及时采取措施。此时，

还可确定怀的是单胎还是多胎。
◆第二次应在怀孕11-14周。 这期间胎

儿已发育出四肢、内脏器官。此时若有畸形，
如肢体、内脏发育畸形，唇裂(兔唇)、腭裂等，
通过超声检查可以看到。

◆第三次应在怀孕22-26周。 一些在早
孕期及中孕期难以查出的疾病， 比如脑积水
等，在此时通过超声可以查出。同时检查胎儿
的发育情况等。

◆第四次应在怀孕32周左右。 超声检查
主要查看胎盘成熟程度、羊水量、胎儿发育大
小、有无脐带绕颈等情况，给生产方式提供依
据。如有胎儿臀位、横位或胎盘位置低(即前
置胎盘)，自然分娩风险太大，甚至可能发生
难产，这种情况要选择剖宫产。

B超是声波传导， 对胎儿没有危害

正常妊娠的孕妇做4次B超即可，最好不要超过3-5分钟

准妈妈们


