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打呼噜 ，有妙方

深圳消息：深圳王女士睡觉时因打呼噜猝发

心脏病和大脑供血不足，经抢救无效死亡。 对此

医学专家指出：“打鼾＝呼吸障碍＝呼吸衰竭＝

猝死”。

打呼噜是影响身体健康的重大睡眠疾病，导

致呼吸不畅，造成高血压、肥胖、性功能衰退、老

年痴呆等疾病，严重者导致脑中风，心肌梗塞等。

由中国中医药协会历经５年研制的国家保

护产品止鼾清咽茶已经上市。其特有的活性因子

“冬凌草甲素”，能将软组织及黏膜的毒素彻底清

除，疏通扩大鼻咽腔，快速清除咽喉水肿，纠正咽

部狭窄，呼噜、咽炎随之消失。 每天 2-3 袋，2-3

周期：鼾声消失，呼吸平稳，睡眠香甜；白天嗜睡，

晨起头痛、头晕、口干等症状明显改善。止鼾清咽

茶，能彻底根治打呼噜，治疗急、慢性咽炎。

专家热线：0731-88614778���国内可办理货

到付款

水肿浮肿，要早治

医学证明：水肿、浮肿、腹水,如果不及时治

疗，反复发作会引起心脏衰竭、肝硬化、肾衰

竭、尿毒症，直接危及生命。 身体浮肿根本原因

是肾脾两虚，专家警告:水肿、浮肿，单纯西药利

尿,会反复发作。

国家中药保护品种， 国药准字号药品：林

海牌补益地黄丸，独有的利水基（DLB）一方面

补肾利水，另一方面养脾除湿，先排后补、双管

齐下，快速解决身体浮肿、面部浮肿，心性、肝

性、肾性、炎性等水肿腹水等症状。 被国家疑难

病防治委员会指定为治疗水肿浮肿腹水疾病

的专用药。 服用当天，排尿量增加，浮肿减轻；1

疗程：消炎止痛，局部消肿。 3 疗程：全身肿胀消

失，器官功能恢复。

康复指导热线：0731-88885078���国内可办

理药到付款

指定经销地址:东塘楚仁堂大药房（神禹大酒店东边)★平和堂药号(负一楼)��★火车站仁寿堂药号★河西通程新一佳药号★东塘平和堂药号★南门口好又多药号★阿波罗

广场药号★火车站楚明堂大药房★火星镇楚仁堂大药房(凌宵路63号)★华夏新一佳开福药号★芙蓉广场家乐福双鹤大药房★伍家岭岁宝双鹤大药房★车站南路新一佳

楚济堂药房★雨花亭嘉信茂双鹤大药房★井湾子大润发双鹤大药房★烈士公园东门步步高双鹤大药房★四方坪芝草大药房（商贸城A14栋）★东风路王家垅楚仁堂药

房★蔡锷北路140号楚仁堂大药房★星沙:�易初莲花店福海堂大药房★星沙新一佳大药房★旺鑫大药房★西站:国泰药号(重阳路88号)★浏阳:钰华大药房（北正中路23

号)�★宁乡:开发药号★九芝堂老车站店和金林店★望城:工农大药房(工农路一号)★株洲:平和堂药店★醴陵:瓷城百姓大药房★湘潭:福顺昌医药堂基建营总店(步

步高斜对面)�★福顺昌医药堂霞光店(河东建设南路)�★衡阳:国盛药号(南方大厦对面)��★益阳:家润多大药房(家润多超市旁)★岳阳:为民健康药店（九龙商夏对面）★

怀化:东方大药房★湘乡:四世堂大药房★娄底:长青药品店（长青中街35号）★常德:武陵阁大药房★民康药号各连锁店

(长沙市内免费送货)

温馨提示:甲清 %已上市 5 年了,效果越来越好,请顾客购买时认准—

甲清%！ 严防一些药店营业员恶意推销其它同类产品！（三盒一疗程）

美国甲清%上市五年了， 已使很多的灰指甲患者

得到了全面根治。 专家提醒：得了灰指甲一定要及时

地根治，不能让灰指甲引起全身性皮癣、妇科病、丹毒

甚至癌症。 用新甲清%每天轻轻一涂，就会让你的灰

指甲“灰飞甲亮”！

不需包裹、不拔甲、不溶甲、祛除灰指甲！

如果有人能在国际市场找到任何一种杀

灭灰指甲真菌效果超过【新甲清】的产品，经

本公司核实，奖励人民币 50000 元！此承诺受

法律保护，并由中国人民保险承担保障！

郑重声明

甲清%告别 就像涂指甲油一样简单

咨询热线：

85763638

0731-

★永州：康源药号（市委对面）

神奇的美国新甲清%—帮你造就全新指甲

★国家权威检验和近万名使用者反馈， 对单一型混合型真菌杀灭率都达

到了 100%，祛除灰指甲后又能帮助长出新指甲。

★使用方法简单方便,使用两分钟后即可洗手、洗脚、洗澡，无需包扎，只

★能完全治好灰指甲，不会再复发。 另对皮癣和脚气也可以一涂了之，对肌

肤无刺激、腐蚀及毒副作用，使用者绝无疼痛感觉，不影响美观。

需轻轻一涂,可持续 48-72小时长效封闭杀菌,小孩和孕妇也可以使用。

灰指甲

同学眼中的黄浩林， 不仅成绩优

异，而且好学、勤俭，乐于助人。6月29

日，记者在宁乡县第四中学见到了这个

阳光的男孩。

高中阶段，黄浩林一直保持着班级

前三名的好成绩， 不少同学找他“取

经”，他也从不藏着掖着。“有问题找他，

他总是非常热心地帮忙，讲了几遍还不

懂，他也不会烦。”黄浩林的同学严颖告

诉记者。

除了好学习、会学习，黄浩林的节

俭也是让大家佩服的。他每个月的生活

费加车费、资料费一共300元。为了把钱

用在刀刃上，他一般选择和同学合打一

份菜。黄浩林说：“这样可以省下一点生

活费用来买书和其他资料。”

黄浩林的父亲在一次耕地过程中，

因为耕地机侧翻，机器直接从左大腿开

了过去。医生准备给他打全麻进行伤口

缝合时，这个瘦弱的汉子说：“一个全麻

要花一千多，顶我儿子好几个月的生活

费了。” 就这样， 两个伤口五十多针下

来，他就这么咬牙挺过去了。

黄浩林赶到医院，看着躺在病床上

脸色苍白的父亲，抱着父亲的腿哭着承

诺：“爸， 我一定好好努力， 考上好大

学。”

“90后” 的黄浩林从上初中开始就

照顾瘫痪在床的爷爷， 长达四年之久。

说起这点，黄父很是自豪：“我父亲瘫痪

在床长达12年之久，这孩子从初中开始

就给他爷爷送饭、喂饭。直到2008年我

父亲去世。”

一到学校放假的时候，他就忙着洗

衣、做饭、养猪、照顾年幼的弟弟。若是

遇到农耕生产，插秧、收稻谷也是要做

的。“这是我应该做的， 爸爸受了重伤，

已经不能做重活了，所有的事情都压在

妈妈身上，有些事，我不做谁来做，我要

做家里的‘顶梁柱’。”

■记者 王智芳

除了押金，享受文化大餐全免费

省群众艺术馆、省图书馆、省少儿图书馆零门槛开放

本报7月1日讯 液化气价格又下

降了。7月2日零时起， 长沙14.5公斤瓶

装民用液化石油气价格由108元下调

至103元。 用户自愿要求送气上门的另

收力资费5元。 由于炼厂液化石油气的

出厂价格下调，长沙市物价局会同长沙

市燃气热力管理局根据省物价局瓶装

液化气价格作价办法，今天核定了新的

价格。

从7月5日起，城市低保液化气用户

经燃气协会低保用户专线84118033、

84116800确认后， 按每瓶85元的价格

供应。

■记者 刘玲玲 通讯员 易娟 张学辉

长沙液化气价

今起下调至每瓶103元

照顾爷爷、照顾爸爸、照顾家的阳光男孩吐露心声

“我要做家里的顶梁柱”

省图书馆

免除借阅证办证费、验证费，免除电子阅览室上网费、数据信息查询费；免除读者存包费、公共书房自学费；免费向社会

提供文献资源借阅、信息检索、湘图讲坛和公益性展览、读者活动、基层辅导、流动服务等基本服务。

少儿馆

取消读者办证工本费、验证费。免费借阅、预约借书、电话续借。免费检索。免费上机。所有本馆持证读者可到我馆电子阅

览室免费上机。闭馆期间及节假日增设自助还书箱，为读者提供免费自助还书服务。免费存包。

本报7月1日讯 适逢建党九十周

年，唱红歌、读红书、看红色电影，举国上

下正掀起一股红色浪潮。这个暑假，想不

想去参加一次“红色文明素质拓展夏令

营”，让“红色”成为你假期的主题词？

由新航道集团组织的红色文明素

质拓展夏令营，将于7月3日上午10点在

长沙大成国际酒店M层多功能报告厅

举行大型说明会，欢迎有兴趣参加红色

拓展的学生和家长参加。三湘华声全媒

体小记者凭小记者证或相关证明参加

该夏令营，可享受现金优惠200元。

■记者 朱晓华

去参加红色夏令营不

本报小记者有优惠

三大馆免费开放项目

今后，除了每周五晚的公

益电影和不定期的演出活动，

湖南省群众艺术馆的全部场

馆也将免费。 除了押金之外，

图书馆借阅证工本费、验证费

也将成为历史。7月1日，湖南

省群众艺术馆、 湖南省图书

馆、湖南省少年儿童图书馆共

同宣布免费向公众开放，三家

省直馆还郑重承诺公众零门

槛、无障碍享受文化大餐。

群艺馆

承诺：免费开放的空间场地面积为25918平方米，其中主要空间场地有：音乐厅、多功能剧场、省非物质文化遗产保护中心

展览厅、视觉艺术展览厅、艺术长廊、29间舞蹈、音乐教室、琴房等培训场所，乒乓球场、羽毛球场等健身场所，文化广场等等。

免费开放时间：工作日为上午9：00-12:00、下午2：30-5：00，周六、周日和法定节假日根据群众实际需要实行预约开放。

预约电话：艺术活动：0731-85286185；艺术培训：0731-85286159；少儿活动：0731-85286157；具体项目、开放时间详

见湖南省群众艺术馆网站信息。

地址：长沙市天心区杉木冲西路69号。公交车：105路、长株潭201路、长株潭202路到杉木冲下。

■记者 吴岱霞

通讯员 周东平 杨莆 高雨乔 李华

姓名：黄浩林

学校、班级：宁乡县第四高级中学

高三（307）班

高考成绩：591（理科）

志愿填报学校： 华北电力大学 电

气工程自动化

利群阳光助学行动是本报与

浙江中烟集团联合推出的一项公

益活动，在湖南举办7年来，帮助

近千名贫困学子圆了大学梦。为

了帮助更多的学子实现理想，本

报真诚邀请您参与到这次阳光助

学行动中来， 伸出您的双手拉他

们一把。 欢迎您拨打本报热线

0731-84329215、84329849 参与 ，

我们在此替孩子们对您的爱心表

示最衷心的感谢。

人物档案


