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三八纹是怎么出现的？

面部表情习惯、年龄增长等

“三八纹”就是三字抬头纹；法令纹、口角

纹、眼眶下缘塌陷3条被称作八字纹。“三”字

抬头纹的形成，与年龄没关系，主要是由面

部表情习惯引起。3条“八”字纹的形成则与

年龄有关。

法令纹，位于鼻翼边延伸而下的两道纹

路，是八字纹中最明显的纹路。随着年龄增

长，人体的新陈代谢开始减缓，脂肪、水分等

都堆积在面部，使得面部像垮了下来，让法

令纹产生。口角纹是指从嘴角向下巴延伸的

两条下降线，女人过了30岁，口角纹就开始

出现。而眼眶下缘塌陷的形成，则与肌肤的

弹力蛋白、胶原纤维减少有关。

如何“抵抗”三八纹？

多补充猪蹄、银耳等胶原蛋白食物

坚持良好的护肤习惯，可缓解“三八”数

字纹产生。吕教授提醒，为防止“三”字抬头

纹的出现，应减少夸张的表情，如眼睛向上

看或扬眉；减少紫外线对皮肤的照射，外出

需提前半小时涂防晒霜，即便在家，也应用

低防晒系数的防晒霜。

洗脸水以30�摄氏度左右的水合适。如果

水温太高， 皮肤的皮脂和水分被热气吸收，

使皮肤干燥，逐渐在脸部产生皱纹。平时多

注意补充胶原蛋白，银耳、猪蹄、鸡爪都是富

含胶原蛋白的食物。26、27岁应开始坚持使

用抗衰老的精华与乳霜，多做脸部按摩。

如何大战女人的“三八”纹

明星妈妈们有“不老秘方”

张柏芝与混血儿妈妈、侯佩岑与小三妈妈、曾宝仪与宝妈…………盘点当红女星母女

“姐妹花”，不禁让人感慨，是什么让这些明星妈妈们保养得这么好？她们的不老秘方是什

么？雅美医疗美容医院非手术美容中心主任吕琴教授解释，这与她们各自独特的保养诀窍

有关。她还特别提醒，除了痘痘、斑点等，脸部“三八”数字纹也是女性容貌的“杀手”。什么是

三八纹？怎样缓解这些讨厌的皱纹？吕琴教授为你详细解读，并推荐一些祛皱小秘方。

●曾经是演员的侯妈

妈林月云， 虽然年近六十，

可皮肤依然细腻红润。她告

诉大家，找到适合自己的护

肤产品；采用正确的护肤理

念和按摩手法， 是护肤关

键。

●年近50岁的张妈妈

Shally化上淡妆依然明艳照

人。她曾坦言，为保持最美

状态，她很早以前就开始打

针抗皱，减淡难看的法令纹

和鱼尾纹。

●曾志伟的前妻、曾宝

仪的母亲宝妈，虽然有曾宝

仪这么大的女儿，但自己却

风采依旧， 除了保养得当，

她拿手的煲汤绝技才是

“不老秘方”，如猪舌头红萝

卜玉米汤、准山百合瘦肉汤

等。

■刘玉锋

实习生 葛琳编写

祛皱按摩法

每天晚上睡觉之前，花个10分钟按

摩脸部，长期坚持下来会让你的皮肤更

加紧致。

第一步：按揉脸部，将4个手指轻放

在下巴的中央， 从下巴开始往耳部下

方、嘴角开始往耳部中央、鼻翼开始往

太阳穴，以上下锯齿状的移动按摩法轻

轻做按摩动作，动作尽量缓慢。第二步：

按揉额头，再由太阳穴开始往额头中央

方向，以上下锯齿的移动按摩法轻轻做

按摩动作。第三步：展开脸部，用食指、

中指及无名指指腹，从鼻翼往旁边轻推

至太阳穴三次， 然后包住脸部10-15秒

钟，使肌肤镇静放松。

注射除皱法

面对女人脸部顽固的法令纹、口角

纹等，吕教授说，也可以像张柏芝的妈

妈那样，选择注射除皱方法。不过，除皱

前应注意以下几个方面：

应到正规的美容医院进行咨询；患

有高血压和糖尿病的患者，应在初诊时

向医生告知病情，以便应诊大夫确认微

创除皱方案； 微创除皱前两周内， 请勿

服用含有阿斯匹林的药物，因为阿司匹

林会使血小板凝固的功能降低；微创除

皱前，确定无传染性疾病或其它身体炎

症；避开月经期。

祛 皱 秘 方

相 关 链 接

明星妈妈们的

“不老秘方”
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