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现代都市生活里，很多女性既担负孕育生命的母亲职责，又在复杂的职场

上扮演重要角色，承受着巨大的身心压力。解放军第163医院妇产科副主任医

师彭国英提醒，因为现代生活压力过大、生活节奏过快等原因，有很多女性不

到30岁，就出现了更年期症状。如果30岁的女性也出现烦躁不安、失眠多梦、经

期有变化等身体状况，这是更年期的征兆，应及时去医院检查。

烦躁不安、失眠多梦、头痛腹胀

30岁的女人“撞上”更年期？

专家支招如何延缓更年期

想要延缓更年期的到来，彭医生提醒

年轻的女性，应尽早开始保养，除日常的

情绪调理、每天的睡眠保障外，别忘了这

些“法门”。

多吃鱼虾和大豆食品

胆固醇是体内生产雌激素的原料，摄

入充足的营养物质，让身体储备一定的脂

肪，能保证雌激素分泌正常。牛奶和鱼虾

中，含有丰富的钙和胆固醇。

有研究发现，每周吃两到三次鱼虾的

女性，可推迟更年期。硼可增强雌激素的

功能， 可多吃富含硼的食物， 如苹果、葡

萄。

将生育、哺乳进行到底

在胎儿期，女性卵巢内约有40万个基

始卵泡，初潮后每个生理周期会有一个卵

泡发育为成熟卵细胞，排出卵巢。处于妊

娠期的女性是不排卵的，所以，正常生育

会推迟绝经期的到来。哺乳期排卵也受到

抑制，哺乳期越长，排卵越少，绝经则越

晚。

不吸烟是“王道”，远离吸烟场所

研究发现，每天吸烟多于10支的女性

有40%会早绝经。 香烟烟雾中的尼古丁

等，直接影响体内雌激素的生成。同时还

要注意远离吸烟场所，不吸二手烟。

■刘玉锋 实习生 葛琳 编写

如何推迟更年期的到来？ 多吃鱼虾和大豆、不吸烟
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女性更年期一般出现在45岁—50

岁。但据国内最新调查数据显示，女性更

年期到来时间已平均提前5年， 每100名

更年期综合征患者中，40岁以下的占到

20%，绝大多数是白领女性。有的女性甚

至30岁左右就出现更年期症状。

彭医生解释，其主要原因是现代女性生

活节奏快、工作压力大、流产过频等。其中，

知识层次越高、性格越内向的女性，更年期

开始越早，症状也越明显。不久前她接诊的

一个女性患者，28岁还没有生孩子， 却出

现了月经紊乱、肌肤老化等更年期症状。

女性更年期到来时间已平均提前5年，白领女性居多

女性进入更年期前， 有以下一些症

状：感到胸部、颈部及脸部突然一阵热浪

向上涌，同时上述部位的皮肤发红、出汗；

平时月经较准，经前没有不适，突然在某

次月经前发生乳房胀痛、 情绪不稳定、失

眠多梦、头痛、腹胀等；出现烦躁、焦虑等

情绪方面的改变， 也是步入更年期的先

兆。

绝经是进入更年期的重要指标之

一。 彭医生提醒女性要特别注意月经的

三种细微变化：一是月经间隔时间长，行

经时间短，经量减少，然后慢慢停经；二

是月经不规则，行经时间长，经量多，甚

至表现为阴道大出血， 然后逐渐减少直

至停经；三是突然停经。她提醒，女性应

多观察身体的细微变化， 若经常失眠多

梦、月经经量突然减少或增多等，要及时

去医院检查。

注意这些更年期征兆： 易烦躁不安、失眠多梦、头痛腹胀
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专家开良方 市民圆心愿

������163 医院在“母亲

节”来临之际，为回报

星城百姓一直以来的

支持与信赖。

在“母亲节”期间

（5 月 7-8 日）来长沙

163 医院微创妇产科

住院手术的患者，将

得到世纪情国际珠宝

商提供价值 2100 元

的青玉 项 链和 价 值

1000 元的和田玉手镯

礼品一份， 帮你圆孝

心， 在节日里献给妈

妈最珍贵的礼物。 详

情 请 拨 打 电 话

0731-82288163
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■感恩·母爱

2011年感恩母亲节

��������以对母亲的生身之恩、哺育之恩、抚养之

恩表达感恩机会为宗旨的“母亲健康爱心行

动”大型公益活动甫一开展，活动唯一指定医

疗机构——长沙 163 医院找名医看妇科、产

科等项目的市民就络绎不绝。一些益阳、衡阳

等周边地区的患者，也纷纷趁着“母亲节”前

期找名医把脉。

据悉，本次“母亲健康爱心行动”名医会

诊成员， 均为国内专科领域的医学专家、教

授，不仅在诊治普通疾病方面能更快、更准地

对症下药， 对于一些疑难杂症的诊治更是经

验丰富、让患者不走弯路。 据“母亲健康爱心

行动”活动主办方介绍，为方便市民有充裕的

时间找名医看病， 本次专家会诊将持续到 5

月 15 日， 患者可拨打专线 0731-82288163 咨

询、预约。

女子 6 年宫颈顽疾终得解

不久前，一位家住益阳的市民来信诉说健

康心愿： 希望能找专家好好看一下自己治疗 6

年还未好的宫颈顽疾。 昨日， 该患者已在 163

医院接受了“新一代 leep 术”治疗。 专家表示，

该患者只需治疗一次， 即可看到明显疗效，创

面愈合恢复快，且不复发，不影响生育。

患者：宫颈顽疾缠 6 年

据悉，该患者姓李，今年 35 岁，在 2003

年做过一次药流后， 就不幸患上了宫颈疾

病，从此落下了腰痛的毛病，白带也一直不

正常，增多且呈黄色脓涕状，有时性生活过

后，阴道还会出血。 6 年来李小姐先后在多

家医院采用药物、打针、微波等多种方式进

行过治疗，但却一直未能痊愈。 林小姐说，

自己年龄也不小了， 本来打算今年怀宝宝

的， 就因为这个病怕影响胎儿一直没敢怀

孕，希望能得到专家团的帮助，尽早摆脱疾

病的纠缠。

专家：宫颈病要对症施治

在了解到李小姐的病情后，163 医院妇科

专家立刻为其进行了仔细检查， 结果显示，李

小姐患有宫颈糜烂Ⅲ度， 并且还伴有宫颈肥

大，情况比较严重。

“宫颈疾病的传统治疗方法普遍存在一次

性治愈率低、创面愈合时间长、部分治疗过度

现象甚至导致病情加重，引起不孕症。 ”“母亲

健康爱心行动” 活动专家团妇科组成员之一、

163 医院原妇产科主任彭国英指出， 治疗宫颈

疾病要根据病情的不同发展程度，并综合患者

的年龄、婚育要求等个体情况，采取不同的治

疗方案，如物理治疗、药物治疗和手术治疗等

方法。“药物治疗只适用于糜烂面积较小和炎

症浸润较浅的患者。 而对于糜烂程度较严重或

伴有宫颈肥大的患者，一定要通过物理治疗才

能解决。 ”考虑到李小姐还没有生育，会诊专家

为她推荐了新一代 leep术。

良方：新一代 leep 术

据了解，新一代 leep 术是应用高能聚焦

场效消融技术的组织内生热原理，与微波、短

波、激光、BBT、HIFU 等传统宫颈疾病治疗方

法不同的是，该技术一次性治疗即可痊愈，具

有安全精准、治疗过程中无痛苦、不出血等优

点，只需治疗一次，疗效明显，而且很短的时

间内就会痊愈，治疗后宫颈光滑不留疤痕，不

影响生育， 特别适合未婚、 未育的患者。 据

悉，新一代 leep 术已成为“中国妇女健康促进

工程”指定妇科治疗新技术，并在 163 医院临

床推广，取得了比 BBT 等先进技术更为满意

的临床效果和更高患者满意度。

名医坐诊“母亲节”，为星城母亲把脉健康

副主任医师彭国英为患者解答病症


