
免费热线：12580呼三湘都市报 新闻热线：0731-84326110�����发行热线、投诉：0731-84316668、84315678、84329777���广告热线：0731-84329988�����本报地址：长沙市芙蓉中路一段 440号 邮编：410005

夫妇双方婚后生儿育女是人生

的希望，但往往盼子太心切，精神紧

张反而不会怀孕。特别是高龄者或结

婚数年未孕者心情更加紧张，从而干

扰了内分泌功能。王主任建议夫妇双

方要保持心情开朗，以减少不孕不育

的发生。

多次人流、异常肥胖、患过阑尾炎……

想做妈妈不容易，注意不孕警报
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当妈妈是每个女人的神圣权利，但许多女人想要孩子的时候却不能如愿。湖南省

红十字妇幼医院不孕不育科主任王长春提醒，想要拥有一个健康的宝宝，女性要警惕

以下几种疾病和身体状况导致的不孕，并提出预防不孕症要从少女时期就开始注意。

引起女性不孕症的原因比较复杂， 王主任

提醒， 如果女性患有子宫内膜异位症 等疾病，

或者多次人流、异常肥胖等，要特别注意。

警报一：患有子宫内膜异位症

当女性发现自己有不正常的出血、痛经、周

期性的直肠和肛门坠胀等临床表现， 并伴随腰

痛等疼痛反应时， 就应考虑自己有患子宫内膜

异位症的可能。 这种疾病可导致75%的女性不

孕，不能掉以轻心。

警报二：患有子宫内膜结核者

该病原发病灶是肺结核，其次是腹膜结核，

血行播散，先侵入输卵管，再蔓延至子宫内膜，

进而导致不孕。该病的严重病例症状明显，除生

殖器的病变外，还伴有全身症状，女性朋友应积

极防治。考虑到要怀孕的因素，王主任建议患有

该病的女性采用中药治疗，减少副作用。

警报三：有阑尾炎病史

王主任提醒，很多人不知道，其实阑尾炎不

仅容易引起日后女性发生宫外孕， 而且由于阑

尾炎穿孔还可能造成输卵管梗塞， 进而导致女

性不孕。她希望这个问题特别引起大家的重视。

警报四：多次堕胎者

九成不孕缘于人流。在继发不孕患者中，有

88.2%的人曾有人工流产史。 多次堕胎可能导

致刮宫过重，累及部分子宫膜的基底层，使受精

卵很难着床。其次，堕胎术后易感染，会引起妇

科炎症，使得受孕率降低。

警报五：异常肥胖

人的体重与机体内分泌功能有很大关系。

若女性内分泌功能紊乱，会使肌体趋于肥胖，影

响排卵，导致不孕。这种不孕，在中医中称为痰

湿阻滞而致的不孕。

女性不孕五大警报 治疗不孕要趁早，最佳年龄35岁前

不孕不育治疗宜早不宜迟，最佳年龄在35岁以前。王主任提醒， 不孕症的发

生率随年龄的增长而明显上升，所以治疗不孕症的最佳年龄应在35岁以前。35岁

以后，女性的卵巢功能开始衰退，染色体易变异，胎儿的致畸率也随之升高。

引起女性不孕症的原因比较复杂，只有因病施治，才能有的放矢。 王主任表

示，现在很多不孕夫妻动不动就想到“试管婴儿”，这虽然是一项颠覆性的诊疗模

式，但并不适用于所有夫妻。一旦发现不孕，还是要从最基本的检查、治疗开始。

心情开朗

可减少不孕的发生

少女在月经来潮期间，如不讲究

卫生， 也很容易患上各种妇女病，这

些病症均会妨碍婚后怀孕。 一般来

讲， 少女患月经不调的原因比较单

纯，治疗起来也比较容易，中药即可

解决问题。但如果长期拖下去，待到

结婚后， 治疗起来就比较棘手了。所

以王主任提醒， 预防不孕症要从少

女开始 。 ■吴岱霞 编写

预防不孕症

要从少女开始
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