
今日推荐

让分胜负2串1

步行者 VS�公牛(-11.5分，公牛胜)+开

拓者 VS�小牛(-4.5分，开拓者胜)

大小分2串1

步行者 VS�公牛（193.5分，小）+开拓者

VS�小牛（183.5分，小）

■记者 蒋玉青 实习生 杨桦
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现代中医理论认为: 气血不足是便秘的根源，血

虚，则肠道干燥，粪便缺乏滋润，与肠壁粘连；气虚，

则腹压低，粪便难以被挤压排出体外。 目前市场上的

一些产品，大多只能缓解症状，并不具备治疗效果，

吃完之后，又拉又泻，通是通了，副作用却相当大；腹

痛、腹泻，一用就拉、不用就不拉，极具依赖性，非但

不能治疗便秘，还会使肠道变得干燥脆弱，容易老化

受损，胃肠功能更加紊乱，所以胃肠不养，根治便秘

口臭就是空话！

同样治便秘口臭 百年蒙药多一手

这里给大家介绍一种流行近百年内蒙古大草原

牧民治便秘口臭的方子， 简单有效。 该方取藏木香

50g�大黄 200g�山柰 100g�寒水石 (煅)�250g 诃子 150g�

碱花 300g�经先进的萃取技术和亚纳米超细微气流粉

体技术巧妙配伍制成，国家中药保护品种，国家一类

新药———【六味安消散】。 方中大黄及面碱均润肠下

泻，寒水石除巴达干热，山柰治积食不化、胃火衰退及

巴达干性哮喘。 六味合用，乃为治大便秘结之良方。

该产品内含大量活性类胃膜成分， 能迅速在胃

壁溃疡面形成一层保护膜，保护并代替胃粘膜功能，

阻断胃酸、刺激物对胃粘膜的损伤，全面起到止痛、

止酸、消炎的功能，迅速消除胃痛；通过调节并激活

受损胃粘膜对食物的分解与吸收， 促进溃疡面迅速

愈合，并增强肠胃的抵抗力，从根本上防止溃疡的再

次形成， 彻底消除胃肠疾病。 同时药内含有营养成

分，能迅速提高胃肠蠕动力，增强消化功能，迅速消

除胃痛、腹胀等食积不化症状，改善胃肠内环境，真

正达到养胃护肠的功效。 它对便秘、口臭、口苦、口腔

溃疡、腹胀、打嗝、恶心、呕吐、厌食、多屁等诸多疾病，

可以一次根断，决不复发！

爽！ 20年的老便秘好了，血压，血脂也控制住了

人到了老年，身上的毛病就渐渐多了，尤其是得

了便秘，可真是遭罪。吃得多，排的少，大肚子胀得像

个鼓鼓的小皮球，真是难受。上厕所，排便困难，使了

半天劲，憋得脸红脖子粗，还是排不出来，带动着血

压也噌噌往上蹿，生怕引发高血压，心脏病，倒在厕

所里。 通便产品用了很多，排到是排了，可是却拉个

没完没了，拉的满脸虚黄，混身没劲，睡觉都睡不好。

用了六味安消散第二天就顺畅地排出了软软的

条形便，真舒服啊。继续服用，每天都能按时一便，不

到一个月，20�多年的老便秘好了，睡觉也安稳了。 更

惊奇的是，连高血压，高血脂都得到了很好的控制。

女儿便秘好了 痛经也好了 妈妈开心的笑了

赵老师的女儿 19�岁上高三，从小就便秘，面临

高考学习任务重，压力大，便秘更厉害了，而且还有

口臭，同学们不愿意和她说话，学习成绩直线下降。

当妈妈的看在眼里，急在心上，给女儿买了 2�个疗程

【六味安消散】，没想到一个疗程不到，孩子大便基本

就正常了， 以前脸上经常起的疙瘩、 小痘痘也没有

了，脸色红润多了，更没想到的是痛经都好了，人变

的更轻松了更自信，今年如愿考上理想的大学。

专家点评: 与保健品或泻药不同，【六味安消散】

最大特点是安全、高效、一次康复，绝不复发，尤其适

合中老年人、妇女、儿童等顽固性便秘、口臭，被列为

我国首列 OTC 特效国药（国药准字 Z15021796,内

蒙古民族药，国家中药保护品种,产品有效期五年)。

【六味安消散】适应症 1: 各种术后病人的无痛排便,

及药物引起的便秘；2: 可治疗各种原因引起习惯性

便秘，难治性便秘；3：对于脏腑功能紊乱，脾胃虚弱，

胃胀不适，消化不良有很好疗效；4:可排除毒素,全面

调理营养肠道，治疗内分泌失调，青春痘； 5：患有便

秘,同时患有严重高血压,心脑血管疾病患者的首选。

服用方便，当天见效、无效退款、15 天治好

服用当天：打嗝、反胃、口臭消失了，排便顺畅，身

体轻松舒服了。 服用 7天：腹痛、腹胀全没了，连血压、

血脂都下降了、气血充足整个人精神了。 服用 15天：

恢复胃肠蠕动能力，睡觉踏实吃饭香，便秘、口臭彻底

痊愈!

����������现在好了, 我省便秘口臭患者可以用这个方子

调治,�在长沙：东塘楚仁堂大药房 \芙蓉区：火车站楚

明堂药房均可买到蒙药【六味安消散】，广大便秘口臭

患者朋友还可以拨打专线:0731-89876117垂询！ 据

悉，为解除广大便秘、口臭、胃肠病患者的痛苦，六味

安消散厂家特举行 "买 3送 1�、买 5送 2"上市推广优

惠活动！ 同时，厂家郑重承诺：使用当天无效，余货全

退！ 市内免费送货，省内免费邮寄。

排肠火 泻胃火

天快治便秘口臭

1�5

4月19日（周二）

20:00�亚冠 申花VS悉尼 上海体育

23:00�亚冠 艾恩VS绿城 上海体育

4月20日（周三）

02:45�纽卡斯尔VS曼联 CSPN

4月19日（周二）

07:00�热火VS76人 新浪直播

09:30�公牛VS步行者 CCTV5

本报讯 今年的NBA季后赛越来

越刺激了， 西部排名第一的马刺和第

二的湖人竟然同时在第一场季后赛中

出事，马刺主场不敌灰熊，湖人则被黄

蜂打败。19日， 东部第一的公牛将和

步行者进行第二场较量， 强队频频遇

险，公牛应会提高警惕，而20日进行

的小牛和开拓者的第二战， 西部老三

小牛可能要出点事。

本报讯 4月18日， 湖南象棋队在

长沙开始集结，谢业枧、张晓平、程进超、

孟辰四位队员一齐亮相，备战5月5日就

将在内蒙古鄂尔多斯市开幕的全国象

甲联赛，这是继2005年之后，象棋湘军

重返象甲舞台。

湖南象棋队总教练文竹表示， 今年

湖南队的目标是保级， 虽然目前还没有

赞助，但他先撂出狠话：“如果不能保级，

我们不拿赞助商一分钱奖金。”

除了新引进的黑龙江籍全国大师张

晓平， 其他三位战将都是老面孔，2009

年他们就在湖南队效力，并一起参加了

本报举办的“2009湖南象棋棋王争霸

赛”。

实力战将张晓平的加盟， 让湖南队

的保级之路更有保障，“目前这支队伍在

象甲实力只能算中等， 发挥稳定保级没

问题， 如果状态起伏太大， 保级就麻烦

了。”文竹承认，发挥不稳定是目前湖南

队最大的问题，希望引进张晓平后，能得

到改善。

离联赛开始只剩半个月，湖南象棋

队赞助还没有着落，前期投入一直由文

竹承担，“振兴湖南象棋是我多年的心

愿，无论多难我都会坚持下去，但毕竟

独木难支， 希望得到更多的支持和帮

助。”

文竹透露， 他已向四位棋手各支付

5万元的工资，算上征战联赛各项费用，

总体开支至少需四十万元。

据了解， 湖南象棋队已开始封闭集

训，本土大师、全国首届智运会冠军谢业

枧表示，会尽快找回最佳状态，全力以赴

完成保级任务。

■记者 蒋玉青

湖南象棋队备战象甲 总教练文竹撂狠话

“不保级不要赞助商一分奖金”

本报联合象棋队征集加油口号 中奖作者可获特级大师签名奖品

即日起至4月25日， 本报将在读者

中征集创意口号，为象棋湘军加油打气。

征集截止后， 本报将与湖南象棋队对所

有口号进行联合评选， 从中选出3条有

趣、好读的口号，作者将得到由特级大师

蒋川、柳大华等集体签名的棋盘，并有机

会与湖南队四名队员现场切磋。

参与方法：登录华声娱乐频道http:

//ent.voc.com.cn/，进入“体育大本营”

栏目，点击相关活动帖参与即可。

■记者 蒋玉青

你有好口号不？

3名优胜者

可获特级大师签名棋盘

新播客

NBA竞彩

马刺败给灰熊

湖人输给黄蜂

西部老大老二都出事了

4月23日，本周六15:00，湖南湘

涛队将回到主场迎战广东日之泉队，

这也是张旭接替主教练位置后的第一

场比赛。本报免费赠送本场比赛球票，

有兴趣的球迷可到三湘都市报体育部

领取，每人限领两张。 ■记者 刘涛

湘涛VS广东球票免费送

湖南队主力阵容：左起张晓平、谢业枧、文竹(总教练)、程进超、孟辰。

尼克斯 （0）85∶87（1） 凯尔特人

灰熊 （1）101∶ 98（0） 马刺

黄蜂 （1）109�∶100（0） 湖人

掘金 （0）103�∶107（1） 雷霆

战报 (4月18日)

（括号内为总比分）


