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热线新闻

近段时间长沙的气温急剧下降，很多老年人开始感到颈肩腰腿等关节变得僵硬、疼痛。 有经验的老年朋友都知

道，这是骨关节炎常见的症状，于是就去药店买回一些氨糖呀、钙呀、还有硫酸软骨素、壳聚糖、胶原蛋白等骨骼营

养素，开始给关节补养；第一次出现这种情况的老年人则是忙着去看医生，造成近几天各大医院骨科的患者爆满。

骨科专家在这里提醒老年朋友，治疗骨关节炎单纯补充营养素还不够！ 专家解释说，骨关节炎又叫退行性关节

炎，是一种随着年龄的增长，软骨和滑膜等结缔组织营养素流失而导致的关节退化变性，因而补充营养素对控制病

情有一定的帮助，但由于没能抓住骨关节炎发生的最根本原因 -- 软骨细胞活性降低导致其不能充分利用氨糖等

营养素合成足够的蛋白多糖，因而实际治疗效果常常是事倍功半。

由第四军医大学科豪生物工程中心研制的关复生胶囊， 很好的解决了单纯补充关节营养素利用率低的问题，

其组方中另外独含两种天然植物提取物大豆异黄酮和淫羊霍甙，分别被业内誉为“植物雌激素”和“植物雄激素”，

二者双剑合壁，协同作用，双向调节人体内激素平衡，双效叠加刺激成骨细胞的活性，进而成倍提升软骨细胞合成

蛋白多糖和胶原纤维的能力。 四医大第一附属医院临床实践取得了惊人的治疗效果， 在采用关复生胶囊治疗的

1000 例退行性关节炎患者中，经过 6 个月的用药后，有 827 例达到临床治愈标准，其余 173 例患者的症状大多数明

显改善。

关复生胶囊在湖南省上市一年多来，以其可靠的疗效赢得了患者朋友的广泛赞誉，目前湖南省如下药店已获

得厂家特许经销权：长沙市东塘星城大药房、五一广场平和堂、河西通程新一佳、火车站仁寿堂、星沙旺鑫大药房

（凉塘路 96 号）、浏阳恒寿大药房（车站西路 127 号美神广场旁），湘潭福寿昌医药堂（建设南路华凯公交站），株洲

火车站平和堂、贺家土健康堂大药房，岳阳为民健康药店（九龙商厦对面）。 咨询电话 0731-86731508。 陕食健广审（文）第 2009030023号

关节僵痛，切勿单补营养素

■记者 胡信锋 通讯员 邹富珍

迈克尔·杰克逊虽然已经去世，但

他的面容依然深深留在我们的脑海

中，特别是他那久经摧残的鼻子，在还

没有来得及向世人展现其娇俏美鼻的

时候， 就以面目全非的糟鼻宣告他整

容的失败。

株洲一位美女也有着与杰克逊同

样的遭遇。半年前，一直被人说“鼻梁

有些塌”的她，花了几千元，在省内一

民营美容医院做了鼻梁增高手术，没

想到却隆出一个“问题百出”的鼻梁，

最后不得不到省内某大型三甲医院做

再修复手术。

想增高鼻梁换来痛苦不堪

26岁的株洲女孩小昭（化名）是名

舞蹈演员，身材高挑的她，对自己唯一

不满意的就是鼻梁有点塌。为此，她多

次被朋友嘲笑。

去年8月， 她在朋友的介绍下，鼓

起勇气走上手术台“挨刀”，到当地一

家民营美容医院做了硅胶假体鼻梁增

高手术，因效果不明显，又于10月做了

局部注射充填，“当时感觉效果很好，

朋友们都说漂亮多了。”

幸福感只维持了20多天， 小昭就

感觉到了不适，“鼻梁根部有硬结，鼻

梁周围还有点红肿。”医生解释，手术做

完后，会有个“排斥”过程，等融合后症

状就会慢慢消失。“症状没消，反而鼻

梁周边都肿了，不敢见人。”小昭说，用

手摸鼻梁部分，有明显的疼痛感，还有

像压在热水袋上一样的感觉，“好像有

水在动。”

折腾数月恢复原状

小昭与院方多次交涉，但终未得到

解决，双方因此差点对簿公堂。后来，这

家医院只好带她到省内某大型三甲医

院整形美容科。“排斥反应、 合并感染”

的检查结果，让小昭欲哭无泪，“当时说

是个小手术，没什么问题，没想到医生

说里面都感染化脓了。”

“问题应该出在手术操作和使用的材

料上。”整形美容科主任龙剑虹说，他们

从检查到制定治疗修复方案， 小昭来了

五六趟， 最终将她鼻梁里的填充物和假

体全部取出，基本恢复到整容前的样子。

“幸好没有留下疤痕，没破相，不然

想死。”出院前，站在镜子前的小昭，不

时用手轻轻地揉揉鼻梁。

“这几个月， 它就像一个恶魔折磨

我， 舞也没跳了， 以后再也不敢整容

了。”小昭说，本来还准备把圆下巴通过

手术削尖些的，但是这次隆鼻手术失败

让她提起整容就害怕。

长沙暮云三城花苑小区5栋居民

黄先生2010年12月31日投诉： 我是2

006年住进小区的， 当时小区使用的是

管道液化气，我交了2400元的燃气开通

费。可现在才过去5年，长沙新奥燃气在

没有与物业公司签订协议，也没有征求

业主意见的情况下，将我们小区置换成

天然气。而且置换还要收取500元/户的

费用。这不是重复收费吗？

黄先生说，从液化气换成天然气，

那是两个供气商之间的问题， 不应该

将置换费用转嫁到用户头上。

据黄先生介绍，他们小区1、2期共

有三四百户左右需要置换， 现在管道

液化气已经停止供气了，如果不交500

元， 天然气也用不上。“我家已经一个

星期没有用气了。”

长沙新奥燃气回应：2008年10月

28日， 在长沙市公用事业管理局的安

排下， 长沙新奥燃气有限公司与长沙

市液化气公司签订“管道液化气用户

转让协议”。 长沙市区范围内27000多

户管道液化气用户转换成为天然气用

户。

按照湖南省和长沙市物价局的有

关文件明确规定：2009年10月10日起，

居民用户燃气庭院管网和室内管道安

装费统一调整为每户1800元。

但一些老小区液化气管网使用时

间久远， 很多管网及燃气设施需重新

铺设， 置换天然气时会产生一定的改

造费用。 用户主要承担其户内部分更

新改造（含户内部分燃气管道、阀门、

计量表具）费用，最终实际只收取用户

户内计量表具费用500元/户。

■记者 曾力力 实习生 卢珍美

株洲一位美女遭遇了与杰克逊一样的痛苦———

鼻子整容失败，被迫“回炉”再挨刀

燃气开通费，为啥交了还要交

“很多病例原本都是可以避免的”。龙剑虹表示，专业整形医生在

给人隆鼻时会通过微创手术进行假体填充，但有的整形美容机构“医

生”为了迎合消费者的心理片面采取所谓“更高级”的注射填充物手

段，这种方式不仅容易出现并发症，而且日后一旦出现问题，就很难将

填充物从体内清除干净，给治疗修复造成困难。

此外，不少整形项目都有适应症，比如疤痕体质者、心理疾患者、

糖尿病及心脏病等基础疾病者都应该尽量避免进行整形手术，如果整

形美容机构一味追求经济利益而忽视患者健康，后果将不堪设想。

龙剑虹提醒，“到我们这来整容的患者，超过一成是在其他地方做

坏了或不满意再来‘回炉’改造的，上个月就有十多起。 ”

一成整容患者被迫“回炉”

专家提醒

据卫生部网站消息，日前，卫生部

办公厅发布关于加强医疗美容服务监

管的通知。通知强调，各级卫生行政部

门要建立医疗美容服务监管工作的长

效机制，加强对医疗美容服务的日常性

监管。各级卫生行政部门要在2011年3

月15日前，组织开展医疗美容服务专项

检查。

投诉与回音

卫生部要求加强医疗美容服务监管

部门说法


