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圣诞节和元旦期间，我们已经向驴

友们推荐了去看雪的活动。而在平安夜

晚上，长沙下起了大雪。看着铺天盖地

的大雪飞扬，你是不是觉得仅仅是看还

不过瘾呢？元旦后的第一个周末，我们

带你去滑雪， 与雪来一次更亲密的接

触。元旦后的第一个周末，黑石户外、五

湖四海户外联合喜马拉雅户外都组织

了去九宫山滑雪的活动，有兴趣的朋友

可以去体验一下。

九宫山位于湖北省咸宁市，从长沙

过去来回都很方便。九宫山是国家风景

名胜区，而九宫山滑雪场是江南唯一的

滑雪场。最高海拔 1657米，垂直落差近

300�米，已建成初级、中级雪道各一条，

练习道一条。 普通的户外装备不能滑

雪？不用担心，装备在滑雪场都可以租

用。

在滑雪活动结束后，本次活动还将

开赴咸宁凤凰温泉泡个舒服澡，爽歪歪

后返回长沙。

■记者 刘涛

冬季，我们带你去滑雪

本报讯 三湘华声全媒体打造的健身

教练平台再次成为市民健身的向导。

2010年12月31日， 家住天心阁的李先生

来电寻找乒乓球教练，本报为他联系了贺

龙乒乓球俱乐部。李先生是看到健身平台

的网页给本报打来电话的。此前，市民丁

建华看到这个健身平台后，也来电咨询了

乒乓球教练的信息。本报已经一一作出回

应：

李先生来电：我想给自己找一个乒乓

球教练，一对一教学的私教。

本报：位于贺龙体育中心的贺龙乒乓

球俱乐部离您家较近，600元上10节课，

每节课一个小时。

丁建华来电： 我想给7岁的儿子找一

位乒乓球教练，希望球馆离我住的地方近

一点。

本报：长沙五一大道的飞龙球道师资

力量、条件等方面都不错，课时费为100元

一节课，一节课一个小时。

另外，本报体育健身教练信息还在持

续更新中， 想了解信息的读者可登录

http://ent.voc.com.cn/“动在长沙”版块

相 关 主 题 查 看 。 也 可 致 电

0731-84329480咨询。

■实习生 刘蓉 记者 刘涛

“玫瑰”、“蔷薇”、“丁香”、“百合”、

“茉莉” ……她们是一群绽放在羽毛球

场上的“花儿”，大部分人都有一个花香

四溢的网名。上个月26日晚上，当许多

长沙人还在回味圣诞节的余味时，长沙

最有女人味的羽毛球俱乐部———花友

羽毛球俱乐部的这些“花儿”们已收拾

好行装，出现在她们的根据地———飞扬

羽毛球馆， 参加俱乐部的迎新年混双比

赛。

萍姐是花友俱乐部的创建人，2006

年，她拉着一帮姐妹成立了俱乐部。“当

时很多羽毛球俱乐部都是以男选手为

主，女选手相对偏少，萍姐就把经常打

球的姐妹们召集到一起，组建了一个由

清一色娘子军构成的俱乐部，大概有20

多个会员。”“玫瑰”是花友羽毛球俱乐

部QQ群的群主，据她介绍，俱乐部刚成

立的时候叫“花儿羽毛球俱乐部”，“大

概到2007年的时候，为了加强与外界的

交流，我们开始吸收男球友加入，然后

就将俱乐部名字改成了‘花友’。”

运动的女孩总是具有特别的魅力，

当她们扎堆的时候，那种吸引力就无法

阻挡了，从花儿俱乐部成立开始，就不

停有男选手闻香而至，要求加入。这也

与“花儿”们想通过与男选手交流提高

水平的想法不谋而合。

已经加入花友俱乐部三年的男选

手“小陈”告诉记者，平时和这些“花儿”

打球没有固定搭档，谁一旦有空，男选

手就会争先恐后地邀请。“在球场上和

她们打比赛，每位男选手都会表现得更

加积极主动。遇到再难接的球，他们都

会不遗余力地去救球。‘花儿’们的一句

称赞， 他们心理上就会得到无比的愉

悦，在场上的表现欲望也会愈发强烈。”

“小陈”笑着说。

因为囤积了大量高水平女选手，一

逢赛事，花友俱乐部就成了很多俱乐部

选拔女选手的大本营，“玫瑰”就是典型

代表，“除了花友，我也经常代表其它俱

乐部打球， 平日里姐妹们一起打球说

笑， 一到赛场上就得各为其主啦！”“玫

瑰” 说她很享受这种多线作战的氛围，

去年她就代表其它俱乐部参加了2010

年波力全省羽毛球俱乐部联盟赛。

■实习生 杨桦 记者 蒋玉青

三湘好玩俱乐部

带你认识长沙最女人羽球俱乐部：

从成立之初到现在都是女人当家做主

羽球娘子军

当然花儿朵朵

本报健身教练平台再成向导

他们找到了乒乓球教练

花友打球：每周四、周日晚上7点，

飞扬羽毛球馆（五一广场万代大酒店

旁），经常参加活动的会员40多个。

约会花儿： 如果你想加入花友羽

毛球俱乐部，或者想找人打羽毛球、找

羽毛球教练， 都可登录华声娱乐频道

http://ent.voc.com.cn，进入“体育大本

营”栏目，点击帖子“湖南羽毛球教练

及俱乐部大集合”，就可获得你想要的

信息。

活动时间：两个活动都是1

月8日7:00从长沙出发， 午饭后

返回。

活动内容：滑雪、泡温泉。

活动费用：AA制。

更多详情请登录http://bbs.

voc.com.cn/户外专区相关主题

查看。

小贴士

玫瑰

1月1日（周六）

08:00�火箭 -�猛龙 新浪体育

09:00�雷霆 -�老鹰 卫视体育

10:00�活塞 -�太阳 新浪

11:30�湖人 -�76人 CCTV5�

1月2日（周日）

08:00�奇才 -�黄蜂 上海体育

08:30�热火 -�勇士 新浪体育

10:30�马刺 -�雷霆 CCTV5

1月3日（周一）

10:00�开拓者 -�火箭 新浪体育

10:30��湖人 -�灰熊 CCTV5

尼克斯103∶112魔术

马刺99∶93小牛

爵士89∶100开拓者

战报

2010年12月31日

NBA看台

北京时间2011年1月1日， 新年第一

天，英超将展开第21轮的争夺。传统四大

豪门将在1日、2日两天陆续登场， 根据往

年的数据统计，圣诞到元旦这段时间将是

赛季分水岭。 在圣诞前后的连续作战中，

能持续保持良好状态的豪门，也就那么一

两支。今年恐怕也不例外，除了利物浦一

蹶不振，以阿森纳的兵源来看，尚不足以

支撑他们一路高歌。 本轮如果有冷门的

话，很可能就在这两队身上产生。

■记者 陈普庄

今日推荐

西布朗负曼联+曼城（-1） 胜布莱克

浦，投注额200元，预计奖金453元。

伯明翰平/负阿森纳+切尔西胜维拉，

投注额200元，预计奖金557元（伯明翰负）

或1238元（伯明翰平）。

竞彩足球

1月1日（周六）

20:45�西布朗-曼联 上海体育

23:00�利物浦 -�博尔顿 上海体育

1月2日（周日）

01:30�伯明翰 -�阿森纳 上海体育

21:30�切尔西 -�维拉 上海体育

1月3日（周一）

00:00�维冈-�纽卡 ESPN

防冷就要防豪门

互动平台
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