
许多老人习惯冬天整晚用

电热毯取暖， 记者从东南大学

附属中大医院获悉， 随着使用

电热毯的老人增多， 门诊中因

鼻出血来诊治的老人明显增

多。专家提醒说，电热毯并非人

人适用，使用时需谨慎。

专家分析说， 电热毯是引

起鼻出血的诱因之一， 由于整

夜使用电热毯，导致鼻部干燥，

鼻腔粘膜脆性增强， 很容易引

发鼻出血。 而一些有全身疾病

的老人，如糖尿病、高血压、脑

中风患者， 往往都在使用一些

活血化瘀、扩张血管的药物，因

此一旦鼻腔出血， 往往止血不

佳，严重的甚至会有生命危险。

专家提醒， 电热毯并不是

人人可用， 一些特殊人群使用

时尤其要慎重。 老年人使用电

热毯睡觉时尽量不要整宿使

用，可以先开一段时间，上床后

再关闭， 温度也不宜过高。另

外，在睡觉前应多喝点水，房间

要注意空气流通， 如果鼻出血

不止，要及时到医院专科就诊，

防止意外发生。

■据新华社
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月度大奖 10 名 价值 4999元的礼品

天天读报奖:一等奖：10 名 价值 1000 元的礼品 二等奖：20 名 价值 500 元的礼品 三等奖：30 名价值 200 元的礼品 幸运奖：40 名 价值 100 元的礼品

天天读报奖：

一等奖:(10 名)�

101229B004188

101229B085598

101229B060605

101229B007780

101229B012417

101229B045970

101229B047656

101229A043522

101229B051859

101229B098148

二等奖:�(20 名)�

101229A059905

101229A065318

101229A033559

101229A073208

101229A024098

101229A080668

101229A060127

101229B060405

101229B022899

101229B076044

101229A005759

101229B094752

101229B091239

101229A077274

101229B029064

101229A051683

101229B090543

101229B014124

101229B057281

101229B065513

三等奖:�(30 名)�

101229A006214

101229B050066

101229A075807

101229B008808

101229A075949

101229B029423

101229A029784

101229A007947

101229A060430

101229B066713

101229A055383

101229B093150

101229B005673

101229B072601

101229A073981

101229B006072

101229B065020

101229B086773

101229B003882

101229A074445

101229A072225

101229B098755

101229A058798

101229A007709

101229A010872

101229B040720

101229B068328

101229A068633

101229A039934

101229A080101

幸运奖 : (40 名 )�

101229A014718

101229B083082

101229A042212

101229B073933

101229B107920

101229B104653

101229A078977

101229A055464

101229A017090

101229A035722

101229B027796

101229B015697

101229A015563

101229A044667

101229B047454

101229A010166

101229B098609

101229A033837

101229A037526

101229A004781

101229B068498

101229B089269

101229B090116

101229A074876

101229B050963

101229B089058

101229A080445

101229B061013

101229B087136

101229B058205

101229B086232

101229B024148

101229B037121

101229A042142

101229A079725

101229B018747

101229B106788

101229A063880

101229A003208

101229A023967

自“著名脑病专家鞠主任、许主任面对

面为脑瘫患儿免费亲诊”喜讯发布后，众多

家长纷纷热线报名， 此次活动特寻找五类

脑瘫儿童：

1、不会说或说话不清；

2、不会走路、脚尖着地，剪刀脚；

3、肌张力高，手不能灵活拿物，腿不能

打弯；

4、斜视对视，口水不断；

5、智力差，易哭闹。

全国 1+1 脑健康乐园成功引进囊括神

经修复、 专业康复训练及特殊教育的脑瘫

721 康复方案 9 年来，数万名患儿能说话、

走路，甚至上学，众多家长纷纷致电感谢。

喜讯： 凡预约者可免费订阅脑瘫康读

物（指导家庭锻炼技巧），专业理疗师提供

免费理疗。

据悉，湖南省报名火热进行中，名额仅

剩 15 个，请抓紧报名。

报名热线：0731-82227529/82294827

�������株 洲 26715210������邵 阳 6922633

�������娄 底 6179010��������衡 阳 6109067

活动火爆进行，仅剩 15 个名额

特寻找 5类脑瘫儿童
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本报12月29日讯 还有几

天就是元旦了，假期的天气咋样？

记者从省气象台了解到， 从今晚

开始，冷空气南下影响我省，气温

明显下降，2011年1月1日晚开

始，雨雪天气将再次袭来。

连日来，大雾频频现身湖南，

今晨省内又有63个县市轻雾缭

绕，其中岳阳、临湘等13个县市浓

雾弥漫。 不过今天随着新一股冷

空气的造访， 明晨的大雾将逐渐

消散。

今晚扩散南下的这股冷空

气，将给我省带来大风降温，过程

降温幅度在6-10℃左右，降水并

不明显。这场冷空气来去匆匆，明

天冷空气的影响结束之后， 省内

又以多云天气为主。不过，又一股

冷空气已在北方形成， 将于1月1

日晚“杀”到湖南，或将给我省带

来新年的第一场雪， 气温继续走

低， 像省会长沙1月2日的气温只

有0-3℃。

■记者 胡信锋 通讯员 谭萍

瑞雪陪你过新年

今起冷空气袭来驱走大雾， 降温10℃
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12月29日，长沙市

沿江风光带，人们悠闲

地享受着午后阳光。

实习生 张寅宇

记者 童迪 摄

午后阳光

本报12月29日讯 记者从株

洲公交总公司获悉， 为方便市民，

适应IC卡业务拓展的需要，从2011

年1月1日起，株洲公交将启用新的

升级系统，届时，原普通A卡购卡

充值时的9折优惠将取消， 所有的

乘车IC卡将实行车上直接打折。

据了解，原普通A卡实行的是

购卡充值9折后， 再在车上实行折

上折，但是一直以来不少市民对此

做法和收费情况不直观存在较大

的异议，公交公司为方便市民更加

直观、 清楚地看到自己刷卡的金

额，现将优惠直接体现为单次刷卡

折扣，即：持普通A卡乘普通空调

车，单次刷卡为6.5折，即：1.3元，跨

线空调车为7.5折， 即：1.5元。（另：

乘非空调车单次刷卡为9折。）

■记者 曾力力 通讯员 殷滋

株洲坐空调车最低6.5折

本报12月29日讯 总投资20亿

元，占地1300亩，集旅游、休闲、度假多

功能于一体的常德柳叶湖低碳生态旅

游城， 今日上午隆重奠基。该项目是常

德市引进的重大战略性旅游项目之一，

于9月29日在第四届湘商大会签约，由

中煤科技集团下属的湖南上水投资集

团有限公司投资建设，选址在万金障退

田还湖区域。一期为筑岛工程，总投资

约3亿元。

柳叶湖低碳生态旅游城贯穿“人与

自然和谐相处”的理念，聘请了设计阿

联酋迪拜旅游项目的世界顶尖级的英

国阿特金斯公司进行策划设计。将运用

最先进的低碳环保和高科技手段，分别

演绎梦入桃花源、梦幻桃花源、梦幻星

空、梦幻花园、梦幻人生、梦幻大同等版

块， 着力打造一个梦幻般的“世外桃

源”。

■李涤新

旅游

20亿打造柳叶湖“低碳生态城”

老人睡电热毯

容易流鼻血

本报12月28日讯 每次

到长沙出差， 兰州的张玲都会

将披萨打包，“打飞的” 带回兰

州给朋友吃。 还好她以后不用

这么辛苦了，今天下午，兰州市

首家必胜客欢乐餐厅在张掖路

开张，这标志着“西式休闲餐饮

专家”———必胜客完成了其在

西北五省布局的战略实施。未

来2年内，百胜餐饮集团预计在兰

州投资3000万元，兰州这家餐厅

是必胜客在全国投资的第500家。

和长沙一样， 兰州也将开

展一系列的大学环保公益项

目。 而此前， 长沙已经开展了

“环保周绿色小超人” 等活动，

为不少小学培育了环保小专

家。 ■记者杨艳

“以后来长沙出差，不用再打包了”


