
心理老师：

您好！

我讨厌嫉妒。 但是当我遇到周围的人成绩比

我突出时，嫉妒就会爬出来。 而我以前，从来不会

去嫉妒别人。 现在周围优秀的人很多，每天都要进

行这样的斗争，让我的心感到很累。 希望老师能帮

帮我！

小敏

2009 年 8 月 15 日

小敏同学：

你好！ 从信中，我发现你有过于追求完美

的倾向。嫉妒人人都有，但绝大多数人能控制

好自己，不让嫉妒为所欲为，害人害己。 你过

于追求完美， 或许是因为受到较严格的家庭

教育影响。 其实，完美主义并不是块坚冰，只

要能调整认识，行动起来，破冰指日可待。

首先，你可以多和自己比，少与他人比。

接受别人比自己强这个事实。 当你经过嫉妒

的反复磨难后， 你是否发现生活中最重要的

是快乐。没有快乐，学习搞不好，吃饭也不香，

做什么事情都索然无味。 好好用心体验快乐

吧，可别让它那么轻易地从你身边溜走啊。

你的朋友： 彭老师

2009 年 8 月 16 日

心灵反映生活，面貌反映心灵。 ———巴尔扎克
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教育有时是一种倾听

本版特约心理专家 国家一级心理咨询师：彭健

即将进入初三的学生周鑫，已经十多天没主动跟妈妈说过话了。“没什么好

说的，妈妈想听的无非就是我的学习成绩怎么样，能不能保证在初三成绩不掉

队。 ”周鑫说。 记者了解到像周鑫这样的例子在中学生当中常有发生。

调查显示，69%的高中生认为与家长沟通存在障碍。 看到这样的数据，很多

人不禁为当今家庭的亲子关系捏把汗。

“想说的”和“想听的”不合拍

很多时候，孩子想说的和父母想听的总是不合拍。 当问及孩子们“最想和父

母沟通的内容”这一问题时，回答个人兴趣的达到了 21%，他们希望跟父母经常

沟通自己感兴趣的文体明星，或者金融、健康保健类的知识。 此外，才是“未来人

生规划”、“学习，高考”等话题。 但现实中，56%的中学生跟父母沟通最多的是与

学习和学校相关的事情，25%的人经常与家长聊生活琐事，只有不足 20%的人会

与学习完全无关的内容。 这种内容上的错位， 直接造成父母与孩子的沟通障

碍。

面对不合拍的沟通，孩子开始在与父母的交流中“掺水打折”。

在黄女士眼中，女儿小露是个乖巧懂事的孩子，没事的时候总会主动把学校

的事情讲给父母听。 但是，黄女士不知道的是，小露讲出来的其实只是她经历事

情中的一小部分。 根据调查数据显示：有一半的孩子遇到开心或不开心的事情

时，他们最愿意分享的对象是朋友而不是父母，这与中学生已经具有很强的独

立自我意识有很大关系，同时，不得不承认，父母与孩子之间不畅通的沟通方

式，正阻碍着孩子把心里话说出来。

家庭结构影响沟通

记者在调查中发现， 单亲或再婚家庭的孩子越来越多地面临着无人沟通或

厌恶沟通的状况。

通过调查，我们还发现，当被问到自己遇到开心或不开心的事情最愿意分享

的对象时，“父亲”的获选率仅为 4%，与“陌生人”相同。 这反映出在一些家庭中，

正在出现一种父母一方“隐性缺失”现象，即家庭结构依然完整，但是父母一方过

于繁忙，很少承担教育子女的责任。

“与家庭结构相比，家庭功能在孩子的成长过程中更为重要。”有心理专家建

议，父母要真正承担起自己的责任，不要等孩子出现了问题再着急。

与父母交流

为何“掺水打折”

心灵透视

孩子在学校受了委屈，

家长该如何做？

首要的是让孩子把委屈

说出来。 许多孩子在学校受

了委屈，由于年龄小，不会表

达或者不敢表达， 这就可能

造成孩子长期的心理压力。

这时候， 家长如果忽略孩子

的情绪， 那么这种委屈很可

能造成孩子的心理创伤，所

以， 家长需要倾听孩子的委

屈，并引导孩子表达出来。不

要用大道理压抑孩子的情

绪。

在情绪处理上， 家长尤

其要引导孩子表达对这件事

的愤怒。 愤怒是一种最容易

被压制的情绪， 而压制愤怒

对孩子的成长极为不利。 在

小孩的学习上， 家长为避免

孩子对老师产生意见， 往往

会将孩子对老师的愤怒情绪

加以化解或压制， 这其实是

一个误区。 如果走入这个误

区，孩子即使表面上听话了，

也会倾向于把愤怒情绪转向

内心深处积累起来， 这容易

导致孩子退缩和消极， 不专

心学习。

如果客观上真是老师伤

害了孩子， 家长需要站在孩

子一边，给孩子强大的支撑，

而不是顾忌太多而回避接触

校方。因为，家长找学校说明

情况是对孩子尊严的一种保

护。但家长不一定要采取“讨

理”的方式，而是要有冷静的

态度， 要让孩子清楚事情的

解决过程，消除老师、同学的

误会对孩子心灵的影响，使

孩子在化解“委屈”的过程中

慢慢学会自己判断思考，培

养遇事冷静的健康心态。

（秦源）

心灵导航

教孩子

化解委屈

一位父亲带着儿子去

参观梵高故居， 在看过那

张小木床及裂了口子的皮

鞋 之 后 ， 儿 子 问 父 亲 ：

“梵高不是位百万富翁吗？”

父亲答： “梵高是位连妻

子都没娶上的穷人。” 第二

年， 这位父亲带儿子去丹

麦， 在安徒生的故居前，

儿子又困惑地问： “爸爸，

安徒生不是生活在皇宫里

吗？” 父亲答： “安徒生是

位鞋匠的儿子， 他就生活

在这栋阁楼里。”

这位父亲是一个水手，

他每年往来于大西洋各个

港口， 他的儿子叫伊东·布

拉格， 美国历史上第一位

获普利策奖的黑人记者。

20 年后， 伊东在回忆童年

时说： “那时我们家很穷，

有很长一段时间， 我一直

认为像我们这样地位卑微

的黑人是不可能有什么出

息的， 好在父亲让我认识

了梵高和安徒生。 这两个

人告诉我， 上帝没有轻看

卑微。”

原来， 很多时候， 是

出身卑微的人自己看低了

自己。 其实， 无论是贫穷

还是富有， 无论是貌若天

仙， 还是相貌平平， 只要

你昂起头来， 快乐会使你

变得可爱。

有句话说： “上帝散

布给人间的苦难与月光是

一样的均等。” 是的， 这个

世界上， 没有一个人活得

容易， 更没有一个人整日

被鲜花与掌声所包围。 知

道了这一点， 就无需再抱

怨命运的乖蹇和不济了。

（章剑和）

别低看

自己

心灵氧吧
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