
赐予的快乐

这是一个近乎荒谬但又真实的故事： 一个

十三岁的女孩子到澳大利亚留学。 第一节课，

她的班主任拿来一盒避孕套，给每个女生发了

一只。 老师说：“建议女孩子随身带一个避孕

套。 澳大利亚是一个安全的国家，但不等于没

有意外。 万一碰到强暴，使用避孕套至少有三

个作用：第一，你不会怀孕；第二，你不会染上

性病、艾滋病；第三，也是最重要的，那就是无

论出现什么意外与不幸，请记住，保护自己最

重要，生命最重要。 ”

一位英国朋友曾就我们一份大报登载

的一件被强奸女子跳楼自杀的事情质询我：

强奸犯都没有杀她， 她为什么要跳楼自杀

呢？ ”

点评

“宁为玉碎，不为瓦全”是西方人最难认同

的观念。 他们认为，女性遭遇强奸，在某种意义

上，与遭遇车祸一样，断手断脚甚至高位截瘫的

人都要生存，他们的最大理由是：人的生命最宝

贵，所以，保护自己最重要。

保护自己最重要

几年前去德国柏林，旅馆房间窗户正对着

繁华的商业大街。 夜幕降临后，看见有个七十

多岁的老妇人在一家商店的廊檐下铺开塑料

布席地而躺，身上盖着捡来的旧报纸，显然是

个无家可归的乞丐。 次日清晨出门后，我特意

去街对面找到那个老妇人，想给她一些零钱。

老妇人早就起身了，“铺盖” 收拾好放在一辆

小推车上，她咬着干硬的面包权当早饭，手里

却托着一大袋玉米粒喂那些在大街上寻食的

鸽子和麻雀。 我不免感到惊讶，那玉米粒得卖

5 马克一袋，而 5 马克足以在柏林的咖啡馆吃

一顿体面的早餐了。 老妇人喂食的神情全然

像慈爱的母亲在照料自己的孩子，那样满足，

那样快乐，似乎忘却了她自己靠乞讨为生，夜

里睡在马路上的处境。

点评

我曾经走过欧洲几十座名城，见过五花八

门的乞讨手段，这些乞讨来的钱往往决定着乞

讨者的生存状态。 然而柏林大街上的这个老

妇人，却把乞讨来的钱大部分送给了鸟儿们，

就如同这是她的一份工作，一种责任。 也许我

们每个人生来就需要这种接受与付出的心理

平衡。 我拿出准备好的零钱给了老妇人，她连

声道谢，神情却没有比刚才喂鸽子时显得更开

心。 在柏林的大街上，我明白了赐予并不是富

人的专利，穷人同样享受着赐予带来的快乐。

明朝年间， 某地一个姑娘得了一种怪

病，打哈欠后两上肢再也放不下来了，家人

只好请来郎中诊治。 只见郎中看着病人说，

治这个病必须用艾叶炙肚脐下的丹田穴。说

完，就动手去解姑娘的裙带，姑娘羞得忙用

双手来护， 不知不觉中两个上肢都放下来

了。

点评

从某种意义上说， 这属于医学范畴的事。

但这对人生不无启迪， 一个人只要处于一种

特定的环境氛围中，然后给人以一个刺激，往

往会激起人体内潜在的一种神秘力量，使原先

的症状彻底解除。 其实，许多研究人类潜力的

科学家都曾指出，人的能力，有百分之九十处

于休眠状态，未曾探测开发。

人是极容易安于现状的， 有的人终其一

生，也不知道自己的潜能到底有多大。假如，我

们多给自己一点崭新的尝试，多一份鼓励，多

一些勇往直前的干劲，或许，你会发现一个全

新的自己———你不但能，而且做得更好。

最大的宝藏

在黑暗中打个盹

一个朋友深夜开车出车祸飞出了道路，车

子坏了，腿也伤得动不了，偏偏手机又没电无法

呼救。 他独自在寒冷的秋雨和荒野的黑暗中待

了 8 小时，最终盼到了曙光和营救人员。我们感

叹一个受伤的人怎样在被孤独放大了许多倍的

恐惧中熬过漫长的 8 小时？！他的回答却令人吃

惊：“我先检查了身体，发现没有生命危险又无

法呼救，就靠在车子的后座上睡了一觉，以免盲

目的乱动使伤口出血过多带来真正的危险。 ”

在黑暗中打个盹。 朋友说， 这就是他对付

480 分钟黑暗最有力的武器。

点评

人生往往就是这样， 当你遭遇到生活中种

种暂时的黑暗时，并不一定要立即采取行动，在

未找到穿越黑暗的方向和途径时， 先屏住呼吸

在黑暗中打个盹也许是一种更有效的进取。 只

是，它表面上有些消极，并且，需要大勇气和大

境界做底气。

奔跑

一只狼吃饱了， 安逸地躺在草地

上睡觉。 另一只狼气喘吁吁地从它身

边经过，这使它十分惊奇，它问：“你

在追赶羚羊吗？ ”“没有!”“有人在追赶

你吗？ ”“没有!”“那你为什么没命地奔

跑呢？ ”那只狼说：“狮子要来了。 ”“狮

子要来？ ”听了这话，它放下心来：“狮

子是我们的朋友， 有什么可怕的，你

去跑你的吧，我要睡觉了。 ”

可狮子的到来， 使得整个草原上

的羚羊的奔跑速度变得极快，这只狼

很难觅得食物，不久便饿死了。

点评

“适者存，怠者亡”。 两只狼不同的命

运是必然中的必然。生于安乐，就不可能

发现看似平常而又安逸的生活中潜在的

挑战，必然危机四伏；居安思危，永不懈

怠，必然赢得竞争。

成功与

一小截树枝

有一种鸟，它能够飞行几万里，飞

越太平洋，而它需要的只是一小截树

枝。 在飞行中，它把树枝衔在嘴里，累

了就把那截树枝扔到水面上，然后飞

落在树枝上休息一会儿，饿了它就站

在那截树枝上捕鱼，困了它站在那截

树枝上睡觉。 谁能想到，小鸟成功地

飞越太平洋，靠的却仅是截简单的树

枝！

点评

如果小鸟衔的不是树枝， 而是把

鸟窝、 食物等旅途中所需要的用品，

一古脑儿全带在身上，那小鸟还飞得

起来吗？

我们以人们的目的来判断人的活动。 目的伟大，活动才可以说是伟大的。 ——— 契诃夫
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