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“原来，每天都可以有一点小
进步，每天都可以有一点小快乐。”
在苏仙中学心理社团“心灵驿站”，
初二女生小雨在记录本上写下这样
一句话。曾经的她情绪低落、社交
回避，一心只想玩手机，家庭内部
教育理念冲突不断，被列为一级心
理预警学生。经过精准护心志愿
者李飞老师持续数月陪伴干预，调
解家庭矛盾，借助社团活动唤醒内
在力量，小雨慢慢走出封闭状态，
主动参与社团拓印活动，课堂状态
明显改善，家庭矛盾大幅减少。小
雨的破茧成长，正是郴州苏仙中学
深耕心理健康教育的鲜活注脚。

苏仙中学现有学生4000余名，
按照国家配比标准应配备4名专职
心理教师，但多年来学校仅有专职
心理教师2名，师资缺口大，曾是制
约学校心育发展的现实难题。面
对困境，学校没有坐等外部补给，
而是确立“专职不足，全员来补”的
思路，打破心理教育“少数专职教
师独舞”的困局，构建“人人都是心
育工作者”的全员育心格局，走出
了一条心理健康教育特色之路。

建强队伍、完善制度，是筑牢
心育工作的根基。学校跨学科招
募了 28 名语文、数学、美术、音乐
等学科教师，组建成30人的“精准
护心志愿者团队”。为破解“干多
干少一个样”的痛点，学校通过教
代会审议，建立工作量认定与考核
激励制度，实行一年一聘、考核聘
任，从制度层面稳定队伍。同时常
态化开展危机识别、倾听沟通、家

校协同、伦理规范等专题培训，推
动学科教师转型为“护心使者”。
学校还推行“521 标准化帮扶”模
式，每名志愿者对接2名一级预警
学生，每学期做好至少5次辅导记
录，落实“一生一策”个性化辅导计
划，让心理帮扶可量化、可追溯。

经过不断打磨和优化，苏仙中
学迅速培育出特色心育模式：“五
早四维”危机预警干预闭环，做到
早发现、早报告、早评估、早干预、
早转介，兼顾课堂普及、团体活动、
个体辅导、家校医协同四大维度。
日常大课间、文体活动时段，心理
辅导室固定值班开放；心理社团定
期开展主题活动；借助心理测评软
件，每学期完成全校四千余名学
生、两百余名教职工心理普查，建
立动态电子心理档案，实现数据驱
动精准预警，并及时进行干预。

在上一次普查中，学校就发现
七年级学生小A因多次转学经历，
面对初中新环境产生强烈适应焦
虑，害怕走进教室，总觉得同学在

议论自己，苏仙中学心理团队教师
立刻对其开展了 5 次一对一的心
理辅导。心理辅导室柔和的灯光
下，小A积压在心底的焦虑、委屈
得以慢慢流淌释放。通过一点点
疏导、一步步练习，加上老师教授
的社交与情绪调节技巧，并联动家
庭给予情感支持，小A慢慢找回属
于少年的松弛与自信，从容地融入
初中集体生活。

全员育心结硕果，苏仙中学交

出了漂亮的答卷。自2024年12月
机制落地以来，学校累计完成 64
名一级预警学生一对一陪伴帮扶，
完成个体辅导216人次，妥善处置
6起心理危机，有效防范极端事件
发生。教师团队在市、区心理健康
各类教学竞赛中斩获多项一二等
奖；学校 2022 年获评郴州市首批
心理健康教育特色学校，相关育人
故事被新湖南等媒体报道。近两
年来，心育团队接待来访者超500
人次，近五年开展“525”大型心育
活动超过10次，受益学生、教师达
20000人次。

苏仙中学心理健康教育工作
室还发挥区域引领作用，多次送教
下乡，覆盖苏仙区各中小学。目前
已培养家庭教育讲师9名，为苏仙
区中小学家长学校提供精品课30
节，受益家长达 10000 人，辐射服
务区域内30所学校。

从2名专职心理教师到30人
的心育团队，从师资短板到形成可
复制推广的“苏仙方案”，苏仙中学
用制度破局、全员赋能、精准干预、
家校协同，把心理健康教育融入校
园每一处角落。

苏仙中学党总支书记、校长赵
抗冰表示：“心理健康是学生成长
成才的基石。一名学生背后连着
一个家庭，我们既要做好危机干
预，更要做好前置预防。未来，苏
仙中学将继续完善全员心育机制，
以心光为炬，让每一名学生都能向
阳成长。”

（本文图片均由通讯员提供）

——郴州苏仙中学全员育心的实践答卷
科教新报全媒体记者 黄帝子

心光为炬 护佑少年向阳生长
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