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陈兵：寝室里的“守护灯”
通讯员 刘剑
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在校园一隅，总有一盏灯为学子亮

着；在青春的岁月里，总有一双手默默

托举着年轻心灵的成长。隆回县二中

寝室管理教师陈兵，十余年如一日坚守

平凡岗位，用无私的爱与细致入微的关

怀，成为学生心中温暖的灯塔。

无微不至，让学生感受到家的温

馨。陈兵常说：“寝室是学生的第二个

家，我要让每个孩子都感受到家的温

暖。”他负责寝室卫生、内务整理和安全

隐患排查，夜晚守在寝室，等候最后一

名学生归来。高一一名学生睡觉时呼

噜声大，同寝室同学难以入眠。陈兵特

地整理出一间小单间，安排他入住，并

提醒他搞好内务、遵守纪律。家长感激

地说：“您比我们还细心。”

用心沟通，化解青春的迷茫与矛

盾。寝室管理不仅是琐碎事务，更是心

灵的对话。高二学生小周（化名）每天

至少要洗两次澡，时间很长，晚上还不

停擦鼻涕，床下堆满纸巾，室友意见很

大，寝室长多次提醒反而引发争吵。陈

兵分别了解舍友诉求，引导大家换位思

考，建议成立“寝室管理互助小组”，商

量错开洗澡时间，保持寝室内务，制定

规则并定期交流感受。一周后，小周和

寝室长成了好朋友。小周感慨：“老师

教会我们，爱不是妥协，而是理解与尊

重。”在他的引导下，宿舍矛盾减少，同

学间包容互助的气氛日益浓厚。

有章可循，让学生养成良好生活习

惯。陈兵深信“没有规矩，不成方圆”。

针对部分学生不清楚内务标准的现实

情况，他把被子、鞋子、箱子、窗台、窗

格、铁柜、杯子、牙膏、牙刷、毛巾、水桶

等检查内容一一罗列，同时在扣分单上

温馨提示达标标准。只要按提示去做

即为合格，加之就寝后无讲小话、玩电

子产品等违纪情况，即可评为“文明寝

室”。每周评选激发了学生的集体荣誉

感，寝室环境焕然一新。学生们说：“寝

室这么整洁，我们怎么忍心破坏呢？”

陈兵的付出远不止于此。遇到学

生生病，他总是陪护就医；天气骤变，

他提醒添衣加被；临近考试，他主动延

长值守时间，为学生营造安静的休息

环境。他还自备针线、常用药品和雨

伞，供学生应急使用。这些看似微不

足道的事，让学生们在紧张的学习生

活中感受到踏实与安心。有毕业多年

的学生回校看望他，动情地说：“陈老

师，当年您守的那盏灯，一直亮在我心

里。”

十余年如一日，陈兵用脚步丈量宿

舍的每个角落，用爱心编织学生成长的

安全网。他没有惊天动地的壮举，但那

些细碎而温暖的瞬间，正是对教育者最

淳朴的诠释——“以爱为舟，呵护成

长”，以平凡之力，托举未来。陈兵也四

次被评为学校先进德育工作者。

乡村振兴，根基在教育。武

冈市晏田乡中学党员教师彭东

方，自 2016 年投身乡村教育，十

载坚守讲台。作为学校办公室

主任，她兼顾行政与教学，以党

员标准律己，践行立德树人，在

教学教研、德育美育、校园治理、

教育宣传等岗位深耕实干，以爱

心、耐心与责任心托举乡村学子

成长。

深耕课堂，以教研赋能教学

提质。即便行政事务繁杂，彭

东方始终坚守教学一线，足额

承担教学任务，严谨推进备课、

授课、作业批阅、学情研判等工

作，尽可能地关注每一名乡村

学生。她坚持以研促教，投身

校本研修、集体备课、听课评课

等活动，参与省级在线集体备

课大赛获武冈赛区二等奖，先

后获评武冈市优秀教研组成

员、校本研修优秀学员。其教

案、听课记录多次在晏田乡中

心学校专项评比中获评优秀。

坚持五育并举，以多元育人

培育时代新人。彭东方全面落实素质教育，发

掘学生个性潜能。指导学生编排校园短剧参加

武冈市中小学校园文化艺术展演，获初中组一

等奖，获评优秀指导教师；兼任棋类竞赛教练

员，带队征战市级棋类赛事，获评优秀教练员。

在少先队建设中，助力学生获评武冈市二星

章。她关注青少年心理健康，常态化开展心理

疏导与人文关怀，获评晏田乡中小学心理健康

教育工作先进个人。

立足岗位，统筹推进校园安全与教育宣

传。依托办公室职责，彭东方主动扛起校园平

安建设与教育宣传重任。常态化组织安全主题

宣教，参与校园风险隐患排查，普及安全防护知

识，获评武冈市教育系统平安建设工作先进个

人。同时，她立足校园一线挖掘鲜活素材，讲好

乡村教育故事，获得武冈市教育宣传工作先进

个人等荣誉。

久久为功，实干铸就实绩。彭东方履职成

效突出，2023年、2024年两次获武冈市人民政府

嘉奖，多个年度考核评定为优秀。面对荣誉，她

谦逊务实，不骄不躁。

彭东方没有轰轰烈烈的壮举，只有日复一

日的坚守。她表示，将继续扎根乡村教育沃土，

坚守立德树人初心，潜心执教、倾情育人，为推

进乡村教育高质量发展贡献力量。

有一方特殊的讲

台，从来没有热烈的

祝福，没有硕果累累

的惊艳。讲台上是这

样一群教师：他们始

终蹲下身，与孩子平

视，温柔示范、耐心引

导；孩子们一点点微

小的进步，会瞬间抚

平所有疲惫，让他们

重拾坚守的初心。在

新宁县特殊教育学

校，00 后何嘉欣，就

是这样的一位特教教

师。

2021 年 走 出 校

门后，怀揣特殊教育

专业情怀与手语传译技能的何嘉

欣，毅然投身新宁特校的育人天

地。初为人师，她便勇挑重担，担任

班主任，承担起生活语文、生活适

应、蒙台梭利及图形操作等多门核

心课程。为了因材施教、精准施策，

她把日常照护与潜能激发落实在每

一处细节。深知特教不仅需要倾情

陪伴，更需要科学读懂孩子的心理

发展规律，她利用业余时间积极参

加心理咨询专业培训，不断完善知

识结构，将心理疏导融入班级日常

管理，用专业的力量守护孩子的每

一步成长。

在教学一线，何嘉欣坚持研教

融合、以技促教。她立足课堂实际，

深研适合特殊儿童的教法与具象化

教学工具。由她潜心研发的特色教

具《智趣农场》，将生活常识与操作

技能有机结合，有效提升了课堂互

动实效，荣获湖南省特殊教育优秀

教具学具征集展示活动三等奖。在

各级教学比武中，她同样表现亮眼：

斩获邵阳市特教系统培智教学比武

二等奖、市基础教育精品课奖项、县

心理课竞赛奖项……一项项扎实的

业务成果，展现了青年教师刻苦钻

研的专业底色。

教学之余，何嘉欣注重提炼实

践智慧，她撰写的论文《特殊教育学

校教学督评现状及改进对策研究》

获全省一等奖；在校园文化与社会

服务中，她指导学生节目在县艺术

展演中获奖，主动参与义务宣讲与

社会公益，展现了新时代青年教师

的社会担当。2024 年底，她荣获湖

南省教育学会特殊教育学会系统先

进个人。

“特殊教育是一场温柔的等待，

走得慢没关系，重要的是我们一起

向前走。”五载耕耘，何嘉欣以坚守

诠释师者仁心，在平凡的特教讲台

上默默绽放芳华。

在邵阳市大祥区板桥乡，渡头

桥中心完小曾长期被传统教育模

式紧紧束缚，教学设施陈旧老化，

课程设置单一枯燥。2022年，杨沁

调任至这所学校担任校长。彼时

恰逢大祥区教育局大力推进教育

现代化，为学校配备了标准化人工

智能教室，编程机器人、智能传感

器等各类前沿设备一应俱全。这

为学校发展带来了契机，也抛出了

亟待解决的难题——如何让这些

新设备真正发挥作用，为乡村教育

注入新的活力？

杨沁深知，教师团队是推动学

校借助人工智能实现发展的核心

力量。初到学校，她发现教师们对

人工智能教学既陌生又心怀畏难

情绪。她没有退缩，迅速行动，精

心挑选对信息技术感兴趣、动手能

力强的教师，组建专业的人工智能

教学团队。

为提升团队专业素养，杨沁四

处奔走，积极搭建学习平台。她充

分利用教育局搭建的帮扶资源，组

织教师参加市、区级专项培训，还

积极与外部优质教育资源建立联

系，争取专业支持，同时安排教师

赴城区名校跟岗学习，拓宽视野。

在学校内部，她设立“AI 教学研讨

日”，鼓励教师们分享教学心得、共

同攻克难题。在她的不懈努力下，

团队中的教师们迅速成长，逐渐成

为教学骨干，课堂设计也屡获好

评。

有了专业团队，杨沁着手构建

适合农村孩子的人工智能教学体

系。她带领团队深入研究农村孩

子的认知特点，制定出《人工智能

课程实施方案》。在她的倡导下，

人工智能课堂变得趣味盎然。

为让农村孩子的努力被看见，

杨沁积极搭建展示平台。她主动

对接教育局组织的各类科创赛事，

为学生争取参赛机会，同时，引入

城区先进教学经验，组建人工智能

竞赛小组，利用课后服务时间集中

辅导。在她的精心组织下，学生们

在赛场上屡创佳绩，近年来，学校

师生在各级竞赛中获奖超百人次，

学校也多次荣获区级、市级和省级

荣誉。

如今，渡头桥中心完小的人工

智能教育成为乡村教育的一张亮

丽名片。杨沁校长，依然在这片

乡村教育沃土上默默耕耘，为更

多农村孩子点亮科技梦想，助力

他们在逐梦未来的道路上扬帆远

航。

杨沁：科技赋能
助力农村孩子逐梦未来

通讯员 刘思洁

肖翔一：以体育人，点亮乡村少年成长路
通讯员 李会文

肖翔一是武冈市湾头桥镇中心

小学的一名体育教师。多年来，她

坚守乡村校园，深耕体育教学与学

校训练队训练任务，用汗水陪伴乡

村少年在运动场上成长。

课堂上，肖翔一精心设计体育

教学，落实“健康第一”教育理念，打

磨体育课程内容，提升学生运动能

力；课后，她利用早、晚课余时间带

队训练，细心发掘学生运动潜能，耐

心纠正动作，关注学生体能与心理

状态，因材施教，帮助乡村孩子突破

自我。

一分耕耘一分收获。在2023年

邵阳市中小学生田径运动会上，她

指导的运动员拿下小学多个径赛、

跳远、接力项目冠、亚、季军；校队成

员参加湖南省青少年校园足球夏令

营，荣获女子组三等奖；组织学生参

与湖南省“绳彩飞扬”跳绳云赛，多

名学生顺利完赛。一项项荣誉，见

证着师生共同的付出。

肖翔一认为，体育教育，奖牌只

是副产品，培养学生吃苦耐劳、顽强

拼搏、团结协作的品质才是核心。

此外，她积极参与教研，承担体育示

范课、专题讲座，不断提升教学水

平。她坚持以体育人，让乡村孩子

享受运动乐趣，用体育的力量点亮

乡村少年的成长之路。


