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一场两千年不散的筵席
□ 杨慧婷

一本书

去看一条大江
□ 钱红莉

书架

《情绪的本质》
大卫·J·安德森 著

许晓鸿等 译
浙江教育出版社出版

书摘
奔跑令伊犁马快乐

□ 王族

文摘

关于伊犁马，也有一个说法：门
前拴着八匹伊犁马，你想牵哪一匹就
牵哪一匹。以前的伊犁人在草原上
放牧，走到谁的毡前，可随便解开拴
着的马骑行。而毡中的人听到有马
蹄从远处传来，一听便知是家人还是
他人在骑马归来。

伊犁马也就是人们常说的天马，
是以新疆的哈萨克马为基础，与顿河
马、奥尔洛夫马等杂交而成，曾被当
地牧民称为“二串子马”。好马出伊
犁，是因为伊犁河谷空气湿润，青草
充足，天地开阔，为马提供了良好的
生存环境。南方马善于驮拉，北方马
善于奔跑。从马的本性而言，奔跑更
让它们快乐，而驮拉则是一种负重。

伊犁马的历史久矣。张骞第一

次出使西域时，带回大宛有汗血宝马
的消息，其中关于“其跑动时流出像
鲜血一般的汗水”一说，引得汉武帝
刘彻大为艳羡，遂有了想得到汗血宝
马的念头。但他运气不佳，苦苦盼望
也没有见到汗血宝马的影子。后来，
是游牧于伊犁一带的乌孙王国的君
主猎骄靡，给汉武帝进贡了乌孙马。
他以为余生不可能得到汗血宝马，遂
将最好的名字“天马”赐予了乌孙马。

汉武帝后来得到了汗血宝马，
但得到汗血宝马的过程，亦是颇费
周折。他先是派出李广利率领由地
痞、恶霸等组成的军队远征大宛，结
果因沿途西域诸国不肯供给粮草，
汉军在郁成城大败而归。汉武帝大
怒，下令封锁玉门关。随后，汉武帝

倾全国之力，再次下令将全国所有
犯罪的官吏、逃亡者、赘婿、商人等
统一征调入大军，给攻打大宛城的
汉军运送粮草。有了如此规模的保
障，李广利率领六万多大军直抵大
宛，在西域打出威风，让西域诸王国
闻之心惊，害怕汉朝军队的长矛短
剑忽然指向他们。汉军迅速切断大
宛都城的水源，围城四十余日。大
宛国贵族对李广利的大军深为恐
惧，认为是国王毋寡拒绝献马并杀
了汉朝求马的使者，给大宛国引来
了灭顶之灾。他们于是杀了大宛国
王，给李广利献上了汗血宝马。汉
武帝觉得“天马”一名已被用掉可
惜，遂将其移到汗血宝马身上，而又
称乌孙马为“西极马”。

来源：《狐狸有九个想法》，中信
出版集团，2024年出版

在博物馆从事研究工作十余
年，最大的乐趣和成就感，莫过于
从古籍文献中发现历史的鲜活细
节，从出土文物中窥得先民的生活
风貌。参与《辛追夫人的家宴》创
作，便是一次这样的探索。

本书力图还原汉代饮食的完
整风貌，依托的主要是湖南长沙马
王堆汉墓出土的饮食类考古资料，
包括丰富的食物遗存、多样的餐厨
用具和详尽的文字记录。尤其是
数以百计的遣册（记载随葬物品清
单的竹简）、木楬（标注容器内盛物
品的签牌），以及若干涉及食疗养
生的简牍帛书等，为我们提供了一
份不可多得的“美食档案”探究线
索。

辛追夫人是谁？这要从一场
惊世大发掘说起。1972年到1974
年，考古工作者在湖南长沙东郊马
王堆发掘出三座汉代贵族墓，墓主
依次为夫人辛追、丈夫轪侯利苍、
二人之子利豨。辛追夫人是三人
中最晚下葬者，也是家族荣耀和财
富的集大成者。华贵精美的丝织
衣物、设计精巧的梳妆奁盒、引导
灵魂飞升的T形帛画，以及两千余
年依然不朽的女尸，彰显着这位女
主人对乐生养生的追求。奢华与
精巧的随葬品背后，则藏着她中年
丧夫、晚年丧子的坚强隐忍，以及
对整个家族的苦心经营和坚守付
出。漆器上的“君幸酒”“君幸食”
铭文，以及汉代边关吏卒简牍家书

中“强幸酒食”“数进酒食”的问候
套语，都传递着朴素的祈愿。

为什么是“家宴”？马王堆汉
墓食具底部经常书写“轪侯家”铭
文，此处之“家”，并非“家庭”概念，
而是汉代列侯家族的自称标识，与
天子和诸侯王的领地“国”相对应，
体现了家国同构的理念。尽管如
此，作为一种物主标记，这里的“轪
侯家”不仅指利苍本人，还包括其
夫人、子嗣等，是这个家族在历史
长河中留下的特有印记。轪侯家
族曾用家宴款待宾客，维护社会与
宗族关系；辛追夫人也曾用家宴为
丈夫卸去公务疲惫，为儿子出征饯
行打气。

书中系统梳理了汉代所见食

材辅料、烹饪技法、餐厨用具、宴饮
礼俗和养生之道，依次向读者揭示
当时先民吃什么、怎么吃，有哪些
烹调方式，使用何种炊器和餐具，
蕴含了怎样的食疗养生智慧。此
外，本书尝试还原两千多年前，以
轪侯家族为代表的古人，如何筹备
一场家宴，又有哪些传承至今的待
客之道、祝颂之语和生活美学。本
书附录还提供复刻汉代美食的方
法与步骤，提炼美食文创研发的灵
感和理念等，为读者构建更加多元
立体的古今对话新体验。

民以食为天，烟火慰平生。人
间至味是家宴，从现在起，好好吃
饭，好好陪伴家人。

来源：《人民日报》

情绪是什么？人
类为什么会有情绪？
在《情绪的本质》一书
中，作者从进化角度理
解情绪，打开了一个新
的视角。

偶然读到一个描写山居生活的
公众号。一篇篇读下去，大致了解了
一个远方的陌生人。是一位原本定
居广州的女性，带着上小学的孩子到
徽州山里。她的日常不外乎种种蔬
菜，做做印染棉布衣服。她租的是山
里人家的一幢屋子，仅两间客房接待
来客，负责客人一日三餐。

她每天静静发着朋友圈，徽州群
山间，一个与世隔绝的仅仅八户人家
的小小村落。清晨推窗，便是一个山
坳，苍翠的林木上空飞翔着朵朵白
云，一草一木似过了一层滤镜，是溪
水里洗过的清澈无垢。有点儿恍惚，
如若置身世外。也不远，在绩溪。这
大抵便是我的远方吧。

人活着，不能没有远方，不能不
眺望远方。这个长假，好想拔脚就
去，居三五日也好。静谧的群山间，

做些琐碎事，丝毫不烦躁。坐在山
巅，眺望晚霞夕照，静等星斗满天。
陷溺于无边的黑夜，被群星包围，无
所谓喜乐伤悲。这样的放空，也是对
灵魂的滋养吧。

可是，又如何走得掉？孩子放
假，需要伺候一日三餐。加上孩子奶
奶病得越来越重了，必须排班看护。

这个假期，唯一能做的，是抽出
一天时间回小城看望父母。我能想
象到的，起一个大早，赶回去。我一
向喜欢逛菜市，会去逡巡一番。市集
里无数的螃蟹，在大桶里吐着泡沫，
挑几只，用蔺草绳捆扎好。我自这头
儿走到那头儿，终于看见了野茭白、
红菱。卖主无暇他顾，正埋首剥菱
中，一粒粒泛着温润的光。尝一粒，
脆而无渣，鲜甜多汁。拎回去，当老

人问起，千万不能照实说出价格。倘
若12元一斤，必须打对折谎称6元。
坐在客厅沙发上，一边望着咫尺之隔
的江上舟来楫往，一边聊几句家常。
到了中午，带二老出去吃一顿午餐。
末了，他们回家睡下。我径直搭电梯
到45层楼顶，眺望长江久之，南边还
有一条美丽的青弋江旁逸而出。

一条大江白亮亮地在我面前流
淌着，下游不远处便是马鞍山、南京
了。或许拍一张江水涣涣的照片，发
个朋友圈，感念一句：大江茫茫去不
还。就算是这个假期出游了。黄昏，
顶着落日往回赶，到家早已暮色四
合，又累又乏。

所有美丽的假期就是这样不经
意地流逝着，春夏秋冬，一年一年。

来源：《工人日报》

《明月出天山》
刘珈辰 著

中国少年儿童出版社、
新疆青少年出版社出版

小说以青年志愿
者张阅的新疆支教经
历为主线，讲述了一批
大学生在帕米尔高原
教书助学、帮扶当地群
众的故事。


