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当课堂偏离“轨道”之后
辰溪县育才学校 涂丽云

教学新探
乐学乐教

好课从来不是平坦闲适的散
步。我始终坚信，一堂好课要引
领学生攀登三座大山：一是知识
的大山，夯实学科根基；二是思维
的大山，锤炼思辨能力；三是情感
与人格的大山，涵养精神品格。

如何让教学设计彰显登山般
的进阶之美？我以《田忌赛马》的
教学实践为例，谈谈自己的思考
与探索。

在反复研读文本的基础上，我
拓展阅读《史记·孙子吴起列传》，
其中“齐使者如梁，孙膑以刑徒阴
见，说齐使。齐使以为奇，窃载与
之齐。齐将田忌善而客待之”这
句话，让我瞬间找到了教学突破
口。“齐使以为奇”中的“奇”字正
是本文的文眼——“奇”是奇特、奇
异，更是奇人。以此为核心，我搭
建了五级登山式教学台阶。

第一级，初识“奇人”。课堂
开篇，我出示《史记》原文，着重解
读“奇”字内涵，带领学生跳出课
文，站在历史背景下初步感知孙
膑这位奇人的独特风貌。

第二级，探寻“眼光奇”。聚
焦赛前段落，引导学生发现孙膑
的过人之处：他观察数场比赛
后，精准捕捉到双方马匹脚力相
差不多、均可分为上中下三等这
一关键信息。这份穿透表象、抓
住本质的眼光，是众人都不具备
的。

第三级，领悟“时机奇”。对
阵在即、众人翘首以盼时，孙膑才
悄悄将计策告知田忌。我抛出问
题：“孙膑为何不早不晚，偏偏选

在赛前这一刻献策？”引导学生明
白，精准把握时机正是孙膑的智
者风范。

第四级，解锁“计谋奇”。聚
焦比赛过程，孙膑打破常规对阵
顺序，以下等马对上等马、上等马
对中等马、中等马对下等马，三局
两胜。这种出奇制胜的计谋，打
破了“以强胜弱”的常规思维。

第五级，感悟“效果奇”。课
文结尾，田忌向齐威王引荐孙膑，
孙膑被任命为军师。这不仅是赢
得一场比赛的小胜，更是赢得人
生发展空间的大胜。

课堂尾声，我引导学生畅谈
对孙膑的评价，有的说他是奇
人，有的称他是奇才，更有学生
赞叹他是伟大的军神。此刻，课
堂真正完成了“好课像登山”的
成长旅程。

班上有 49 个孩子、49 把椅
子。小轩就是那第49把——歪歪
扭扭，怎么也扶不正。

开学第一周，小轩就让所有
任课老师印象深刻。数学课上，
他在桌面画坦克，搓起橡皮屑当
子弹弹向前排；美术课上，他摇晃
椅子，摔了也依旧不改；排队时随
意推搡同学，连累全班受罚。第
一次找他谈话，他两手插兜，连连
点头，眼神却四处游离。第二天，
他依旧调皮捣蛋。

一个下午，他又推歪课桌，连
带整排桌椅跟着移位。面对老师

的批评，他咧嘴一笑，敷衍地摆正
桌子，又撞歪了前排同学的椅子。
同学埋怨他，他满不在乎地耸耸
肩，却飞快朝我瞟来一眼。那一眼
让我心里一动：他不是不在乎。

下课了，我没有责备他。想起
他平日里喜欢拆解物件，我拿出一
把螺丝刀，把他叫到走廊：“小轩，
第四组桌椅有好几个螺丝松了，你
去拧紧，行吗？”

小轩愣住了，接过螺丝刀快步
走进教室。他蹲下身，挨个检查桌
腿并拧紧松动的螺丝。他回头看
我，那一眼里没有吊儿郎当，取而

代之的是一种被需要的踏实。
第二天早自习设立班级服务

岗，我率先公布小轩当“桌椅管理
员”。那份被信任的喜悦，在他脸
上漾开。

我悄悄留意他的工作，疏漏
时温和提醒，进步时及时肯定。
没过多久，他便能自觉巡检桌椅，
还主动向被自己冒犯的同学道
歉。同学笑了：“没事，你现在可是
我们班的‘螺丝刀大王’了。”小轩
脸红了——这一次，是因为被认可。

一把螺丝刀，撬动的不只是松
动的桌椅。班级里出现了越来越

多的管理员，每一个曾经“管不住
自己”的孩子，都在某个岗位上找
到了自己的位置。一个学期后，教
室里总是整整齐齐的。但我知道，
真正的整齐不在桌椅，而在人心。

小轩毕业后给我寄来一封信：
“老师，我现在是班上的纪律委员。
每次提醒同学坐端正时，都会想起
您递给我的那把螺丝刀。谢谢您，
给了我一个‘被需要’的机会。”

我捧着信，看了很久。曾经歪
歪扭扭的第 49 把椅子，如今立得
稳稳当当。而我，只是蹲下来，递
出了一把螺丝刀。

班主任故事

第一节课预备铃响时，我已
将《阿长与〈山海经〉》的课件投影
在屏幕上。这节课的重点是“梳
理童年鲁迅对阿长情感的变化轨
迹”。我甚至在黑板左侧预留了
位置，准备画一条清晰的情感变
化曲线。

课堂前半段推进顺利，学生
准确捕捉到文中爱恨转变的关键
词。就在我准备总结欲扬先抑的
写作手法时，学生郑静萱举起了
手。她带着迟疑提出一个预设之
外的问题：阿长不识字，她究竟是
怎么买到《山海经》的？

教室里瞬间安静，随即响起
细碎的议论。按照教参，我本可

以简单作答，然后回归教学主
线。但看着学生们满眼的好奇，
我改变计划，擦去黑板上的情感
曲线，写下“阿长买书记”，邀请大
家结合文本与生活经验，还原买
书的过程。

课堂就此偏离预设轨道，同学
们纷纷展开猜想：有人从“三哼经”
这个细节推断，阿长记不准书名，
只能四处打听；有人从“一见面，
就将一包书递给我”推测，她专门
奔波了一趟，一心要把书交到鲁
迅手上。郑静萱则结合自己外婆
的经历，说阿长或许靠着比划书
中奇异图画，一家家书店询问。

讨论不断走向深入，大家关

注到文中“四五天”的时间细节，
推算阿长买书的时间十分紧迫，
也开始想象：一个不识字的保姆，
走进陌生书肆，会遭遇怎样的窘
迫与不解。

课后，郑静萱来到讲台前，小
声说：“老师，昨晚预习时我就在
想这个问题。我也有个不识字的
外婆……谢谢您让我问出来。”她
的眼里有光。

那晚，我在教学反思中写道：
一堂真正的好课，或许不在于教
师按计划“教”了多少，而在于学
生“想”了多少，又“生发”了多
少。今天课堂的“偏离”，实则是
一次珍贵的“抵达”。
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周四上午第四节体育
课，二年级150班比往常热
闹。起跑线前，小邓攥着
跳绳，眼睛盯着我举着的
手机屏幕。“预备——跳！”
手机扬声器传出计数声，
小邓在绳间跃动，旁边同学
自发数着：“……120、121、
加油！”1分钟结束，App报
出“187个”，小邓攥着拳蹦
了起来——这是他这学期
第一次突破180大关。

这是我推行“运动闯关”教学
模式的第三个月。过去，体育课上
常有两类难题：基础弱的学生怕落
后，总躲在队伍后面；体能好的觉
得常规训练“没意思”，积极性持续
走低。去年底接触AI辅助教学工
具后，我开始琢磨把游戏里的“关
卡升级”逻辑搬到体育课上，让每
个孩子找到适合自己的运动节奏。

我把每学期教学目标拆解成
12个闯关关卡，从基础体能达标到
趣味运动技能，每个关卡都有清晰
的进阶标准。没有采购专业设备，
我用自己的手机安装了免费的跳
绳计数App、动作矫正小工具，再备
一个装着卡通贴纸、小徽章的“奖
励百宝箱”。课前，我用AI生成不
同难度的训练方案：基础组从“连
续跳绳50个不中断”开始，进阶组
目标则是“1分钟170个”。每个孩
子的闯关进度记录在手机共享表
格中，谁突破了关卡，当天就能在
班级荣誉墙上贴一枚小奖章。

球类教学也是如此，几个月下来，
班上体育达标率从78%升到了94%。

教育从无捷径，我只是把冰冷
的考核标准，变成一个个孩子够得
着的小目标；把重复的训练，变成
可感知的成长。

名师论教

好课像登山好课像登山
特级教师特级教师 孙双金孙双金

第49把椅子
衡阳市南岳区金月小学 胡晓莉


