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自 2018 年入职以来，新
宁县金石镇观瀑小学教师姜
珺扎根乡镇小学语文教学一
线，用心打磨精品课堂，打造
书香特色教学。她坚守以生
为本的教育理念，持续优化教
学方法，在常规教学、读写育
人、语文教研中稳步精进，筑
牢乡村语文教育发展根基。

在语文常规教学中，姜
珺重点抓好学生书写与阅读
能力提升，将规范书写训练
贯穿课堂全程。2025 年至
2026 年，姜珺连续两年指导
学生参加全县“一手好字”硬
笔书法大赛，多名学生取得
佳绩，她自己也连续两年被
评为县级优秀指导教师。

在阅读育人方面，姜珺搭建长效书香
培育模式，引导学生每日阅读打卡、撰写读
书笔记，常态化开展课堂阅读分享活动。
系统化培育成效显著，她所带班级在学校

“大阅读、大体育”活动中获评优秀班级。
2025年，姜珺收获校级优秀阅读指导教师
荣誉；2026年，她指导学生拿下全县世界读
书日读书官选拔一等奖，书香育人成果丰
硕。

姜珺坚持以赛促教、精进教学能力。
2025年，她参加全镇中小学青年教师教学
竞赛，取得小学语文组二等奖。同年，她在
邵阳市中小学信息科技教师数字素养提升
实践活动中荣获教案评比小学组一等奖。

在教研这条路上，姜珺兼顾课堂教学
与理论研究。她主动研读新课标，认真参与
国培学习并获评优秀学员。结合“双减”工
作要求，姜珺积极探索小学语文课后服务与
阅读教学的实施路径，撰写的多篇语文论
文、教学设计在市县级评选中成功获奖，逐
步形成贴合乡村学情的特色教学模式。

姜珺始终以书香育人、以教研提质，在
乡村语文教育之路上步履不停、笃行致远。

基于科学思维培育的高中化学项目式教学案例开发研究

以全链条婚育友好体系赋能年轻人友好之城
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摘要：在高中化学核心素养体系
中，科学思维是学生解读化学现象、
探寻反应规律、解决实际化学问题的
关键能力。传统化学课堂多以知识
讲授为主，容易造成学生知识掌握零
散、实验探究流于形式、思维培养不
够深入等问题，很难达成高阶思维培
育的教学目标。本文以人教版高中
化学教材为依托，结合项目式教学的
实践优势，探索适配科学思维培养的
案例开发方法，循序渐进培养学生的
化学思维能力，为高中化学素养课堂
建设提供实践参考。
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新版高中化学课程标准明确，课
堂教学要落实学科核心素养，着重发
展学生科学思维，让学生借助实验现
象与数据推导化学规律，搭建知识模
型，学会处理生活、生产中的实际化学
问题。传统授课模式难以充分实现这
类培养目标，而项目式教学以真实化
学情境为载体，搭配梯度化探究任务
开展学习，刚好能弥补这一不足。教
师可结合人教版教材，设计适配本校

学生情况、可直接落地的项目学习案
例，打通课本知识点与素养培养要
求，让学生在完整探究流程中同步夯
实化学基础，锻炼逻辑思考能力。

一、依托教材真实情境，培育证
据推理思维

证据推理是化学学习最基础的科
学思维，核心是让学生依托实验现象
与数据，推导化学原理、判断物质
性质，摆脱主观臆断的学习习惯。
在项目案例设计中，教师可充分挖
掘教材中的生活与工业场景，设置
层层递进的探究任务，让学生在完
整的探究流程中锻炼推理能力。

以必修第二册“硫及其化合物”
为例，可设计“工业二氧化硫尾气净
化与污染治理”教学项目。教材系统
介绍了二氧化硫的各类化学性质与
工业污染危害，但传统教学多是碎片
化讲解知识，学生难以形成系统思
维。本次项目以“设计高性价比的
SO2尾气净化方案”为核心任务，让
学生自主开展对照实验，探究氢氧化
钠溶液、氨水、石灰乳对二氧化硫的
吸收效果，记录不同试剂、不同浓度

对应的实验现象与尾气残留数据。
学生结合实验所得证据对比分析，总
结出不同净化试剂的优劣，再结合酸
碱反应、氧化还原反应等教材核心知
识，验证方案的可行性。这种实操探
究的模式，能有效纠正学生死记硬背
的学习方式，逐步养成以实证为依据
的推理思维。

二、立足教材探究实验，培育创
新辩证思维

创新思维与辩证思维属于高阶
科学思维，要求学生不局限于教材固
有结论，敢于主动质疑、优化实验方
案，多角度辩证分析实际问题。人教
版教材收录了大量经典化学实验，但
部分实验存在试剂消耗量大、实验现
象干扰多、易产生污染等不足，以此
为切入点设计项目任务，能够很好培
养学生的创新与辩证思维。

以必修第一册“铁及其化合物的
性质”教学为例，可开发“铁化合物转
化实验改进与铁质物品防锈方案设
计”项目。教材原有实验仅能简单验
证Fe2+与Fe3+的转化规律，操作流程
固定，探究空间较小。学生先完成教

材基础实验，结合实验过程发现问
题，针对空气氧化干扰、试剂浪费等
短板自主优化实验方案，通过无氧操
作、微量试剂实验等方式提升实验精
准度。同时，学生结合教材中铁的腐
蚀与防护知识，对比分析涂漆、镀锌、
牺牲阳极保护法等不同防锈手段的
优缺点，结合生活场景筛选适配方
案，在优化创新、对比辨析的过程中
打破固化思维，提升科学思维的全面
性。

结语
依托人教版高中化学课本设计

项目式教学案例，能打通课本知识点
与学科素养培养要求，弥补常规课堂
对学生思维训练薄弱的短板。文章
结合实验探究、实践创新两条思路搭
建教学项目，循序渐进锻炼学生证据
推导、创新思辨等化学核心思维。后
续教学实践可深度挖掘课本素材，细
化项目分层任务，健全思维素养评价
体系。把项目式学习常态化引入化学
课堂，有助于推进课堂模式革新，改变
以往只侧重知识讲授的授课形式，全
面发展学生综合能力与科学思维。

党的二十届四中全会从国家
治理现代化全局出发，将“促进人
口高质量发展”提升至民生保障
与经济发展相结合的战略高度。
近年来，生育率逐年走低，长沙作
为“年轻人友好之城”，亟需破除
年轻人“不想生”的心理困惑，以
系统性思维破解青年婚、育、养的
难题。

聚焦拓圈、减负、提质三个重
点，谱好婚恋友好之曲，着力破解

“婚恋难”的问题。一是主动当红
娘，搭建场景化的社交平台。依
托橘子洲等文旅资源，定期举办
年轻人文化沙龙、户外拓展等主
题联谊活动。二是主动当司仪，
探索低成本的婚庆服务。民政
部门可与婚庆行业协会合作，制
定和倡导简约婚礼的标准流程，
明确“星城特色婚礼”核心流程，
推出普惠婚庆套餐。同时，拓展
汉式集体婚礼知名度，定期组织
婚礼展示活动。鼓励大型社区
开放公共空间，为新人提供小型
亲友婚礼场地，免收场地使用
费。三是当好勤务员，推进人性
化的婚姻登记事项。推动登记
场所由传统行政办事窗口向温
馨、庄重的综合空间转变，对颁
证大厅、婚俗文化展区及家庭关
系辅导功能区进行重新规划。
对于出行有困难或有特别需要
的人群，开放流动登记车预约通
道。同时，在重要时间节点主动
在公共休闲场所及商业区域设
立便民服务点，使婚姻登记自然
融入市民日常生活。

围绕制度、医疗、托育三个层

次，织好生育友好之网，着力化解
“不敢生”的问题。一是健全生育
成本共担机制。加大生育医疗补
贴力度，开展企业生育保障专项
督查，推动年轻人弹性工作制试
点。二是完善优生优育服务链
条。加强妇幼保健机构能力建
设，推动孕产妇全周期健康管
理。建立婚前检查、孕前优生检
查、孕产期保健、新生儿筛查电子
健康档案，实现全市医疗机构数
据共享。基层卫生服务中心开设

“孕妇学校”，定期开展孕期营养、
分娩准备、新生儿护理等课程。
推动三甲医院与社区卫生服务中
心建立医联体，专家定期下沉坐
诊，为高龄、高危孕妇提供一对一
诊疗服务，并有效缩短产检预约
等待时间。三是构建多元普惠托
育体系。加快普惠托育服务体系
建设，鼓励有条件的公办与民办
幼儿园利用现有场地与师资开设
2 至 3 岁幼儿托班，探索制定《长
沙市幼儿园托班设置标准》。同
时，动员企业等社会各方力量参
与社区托育服务，在大型年轻人
社区开办“嵌入式托育点”，为 3
岁以下婴幼儿提供全日托、半日
托、计时托、临时托等多种形式的
照护服务，更好满足年轻人群多
样化、个性化托育需求。

突出托管、教育、健康三个环
节，建好养育友好之链，着力减轻

“养育难”的问题。一是聚焦“托
管难”，构建全周期无缝托管网
络。推动中小学全面推行每天延
长 2 小时课后服务，引入专业机
构提供兴趣课程。设立公益性收

费标准的社区托管点，招募大学
生志愿者、退休教师组成师资团
队，开设作业辅导、兴趣拓展等课
程。鼓励学校、社区、青少年宫与
社会机构合作开发科普、文体、劳
动等主题夏令营。二是聚焦“育
得好”，完善儿童成长支持体系。
中小学应全面配置专职心理教师
并开设系统化心理健康课程，同
时整合学校、家庭与社区资源，形
成联动服务网络。社区卫生服务
中心需设立专项儿童心理辅导
室，常态化开展儿童发育行为问
题的筛查与干预工作。建立家长
心理养育培训机制，持续提升其
识别与应对儿童心理问题的专业
能力。三是聚焦“长得健”，织密
儿童健康防护网。着力提升新生
儿入户访视与周期性健康体检的
服务水平，建立“生长发育监测档
案”，推广智能化儿童保健平台实
现系统化管理。通过医疗联合体
模式加强基层儿科诊疗能力，推
动湘雅医院、市一医院等优质医
疗资源向社区和乡镇延伸覆盖。
此外，在幼儿园及中小学全面实
施营养改善计划，每周公示食谱，
配备专职营养师。还应完善儿童
罕见病与重大疾病医疗救助机
制，设立“长沙儿童医疗救助专项
基金”，切实降低因病致贫风险，
减轻年轻人的心理负担。

【本文系 2026 年度长沙市哲
学社会科学规划课题《关于建立健
全长沙青年人才充分发挥作用的
长效机制的研究》（课题编号：
2026CSSKKT562）阶段性研究成
果】
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