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深挖油茶生活美学 助力非遗实践课程研究
——基于五维视角的城步油茶非遗课程实践探索

城步苗族自治县芙蓉学校 刘银秀 长沙高新区明德麓谷学校 王霞
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当下，大数据、人工智能、虚拟仿

真等技术全面融入校园，教师工作、

社交、信息获取方式发生深刻变化。

教师承载教学、科研、育人与家庭多

重压力，职业焦虑、数字适应难题凸

显。工会是服务教师、开展思想教

育的基层阵地，传统开会、文体活

动、评优的工作模式吸引力不足，粗

放式引导难以适配教师差异化需

求。立足数智环境剖析工会思想引

领短板，探索数字化转型路径，对完

善校园大思政体系、稳定教师队伍具

有现实意义。

一、数智环境下工会思想引领五
大现实困境

工作理念固化，内容脱离教师需

求。多数工会坚持单向理论灌输，缺

少常态化思想调研。青年教师受职

称、班主任考核压力等易产生职业倦

怠，中老年教师存在智慧教学工具使

用困难，针对性心理疏导、数字技能

培训供给不足，理论宣讲难以引发情

感共鸣。

新媒体运用浅层化，活动载体老

旧。微信群、视频号仅用于通知下

发，缺少线上师德研讨、教育理念交

流等互动内容，AI育人伦理、教师数

字化转型等前沿议题缺乏交流平台，

载体建设滞后于教育数字化步伐。

数据机制缺失，精准引导难以落

地。思想调研依靠纸质问卷与线下

座谈，周期长、覆盖面窄，无法动态捕

捉教师思想变化。活动策划仅凭经

验，未按年龄、学科分层设计，“一刀

切”模式降低育人实效。

工会干部数字素养不足。部分

工作人员不会短视频制作、大数据

分析、VR 红色教育等工具；即便使

用线上平台，也只是简单搬运线下

材料，未能结合新媒体规律打造特

色思政内容，技术优势无法转化为育

人价值。

网络思想阵地话语权薄弱。教

师线上社群负面情绪、争议信息缺少

实时监测手段，面对不实言论反应迟

缓，且缺少常态化师德典型宣传机

制，线上正向引导力度不足。

二、工会开展思想引领的三重价
值逻辑

兼顾教师双重身份，实现服务与

引领融合。教师兼具育人职责与社

会生活身份，超七成教师长期承受工

作家庭双重压力，青年教师职业焦虑

突出。工会依托减压工坊、帮扶驿

站、师徒沙龙等服务载体，在解决教

师实际困难中渗透价值引导，实现润

物无声的精神浸润。

补齐思政传导末梢短板。学校

党组织、德育部门侧重宏观政策传

达，工会扎根教研组、办公室，依托茶

叙、小型座谈等非正式场景，将抽象

理论转化为通俗话语，围绕数字能

力、职业发展开展微思政，打通思想

传递“最后一公里”。

构建“育师促育人”传导链条。

教师言行是学生直观范本，教师心态

与师德直接影响学生价值观。工会

通过师德评选、文体活动培育积极师

资氛围，以优良教师风貌浸润学生成

长，形成工会育师、教师育人的闭环。

三、数智化背景下工会思想引领
优化路径

更新育人理念，贴合教师真实诉

求。紧扣立德树人、师德建设主线，

常态化宣讲教育家精神、挖掘身边师

德榜样；增设 AI 教学应用、数字素

养、网络情绪管理等专题，将思想引

领与职业成长、心理关怀相结合，变

被动听课为主动参与。

打造线上线下融合育人载体。

搭建集调研、学习、诉求反馈于一体

的智慧工会平台；运营公众号、视频

号，制作微党课、教师纪实短视频，开

展线上征文、知识竞赛；运用 VR 打

造云端红色展馆，设计师德情景模拟

课程，增强教育代入感。

依托大数据实现精准思政。在

严守隐私安全前提下建立教师动态

数字档案，整合问卷、谈心、线上行为

数据；搭建舆情识别、分级处置、事后

复盘全流程机制；依据数据研判群体

痛点，分层开设职业规划、数字实操

专项培训。

培育数字复合型工会队伍。定

期开展新媒体、舆情处置、数字工具

专项培训；吸纳信息技术青年教师、

设立数字思政顾问；建立数字化创

新激励机制，组织校际案例交流、联

动高校开展课题研究，提升队伍专业

水平。

构建全域协同大思政格局。对

内联动党支部、教务处、心理中心，实

现资源共享、活动联办；对外联合高

校、社区、数字企业开发线上师德课

程、优化智慧平台；建立教师满意

度+育人成效双评价体系，形成“评

价—反馈—优化”闭环，持续改进工

作方式。

数智化为中学工会思想引领带

来转型契机，传统粗放的线下模式

已无法适配新时代教师发展需求。

工会应立足桥梁纽带职能，破解理

念、载体、数据、队伍、协同五大短

板，以数字技术赋能师德涵养与教

师价值塑造，打造积极稳定的师资

队伍。未来，基层工会需持续探索

数智工具的育人边界，不断优化精

准化、沉浸式思想引领模式，以高质

量工会思政工作助力立德树人根本

任务落地。

在湖南省教育科学规划课题《基于

非遗的城步油茶综合实践活动课程开

发与应用研究》推进过程中，城步苗族

自治县芙蓉学校以城步油茶这一省级

非遗为核心载体，深度挖掘其蕴含的生

活美学价值，从食材、技艺、礼仪、人文、

日常五个维度构建特色课程体系。依

托跨学科融合、分层实践、校园展示等

多元路径开展教学实践，让学生沉浸式

感知非遗魅力，实现非遗活态传承与综

合实践育人的有机融合。

一、食材本源之美，感悟自然质朴
的乡土本真

城步油茶的食材全部取自当地山

野林间，茶叶、生姜、阴米、花生、时令野

菜等物产依时节而生、就地取材，尽显

自然本真之美。结合科学、劳动学科内

容，芙蓉学校组织学生走进田间地头、

油茶林地，辨识油茶原料、观察茶树生

长规律，探究食材搭配逻辑。在实践

中，学生近距离接触乡土物产，体会苗

族群众顺应自然的生活智慧，逐步树立

尊重自然、珍惜本土资源的理念，读懂

山野间质朴纯粹的生活美学。

二、制作技艺之美，涵养精益求精
的匠人精神

炒制、捶打、熬煮、调配，一道道代代

相传的工序构成了城步油茶独有的手工

技艺，力道把控、火候拿捏、流程顺序都

有着严苛的讲究，是非遗技艺匠心之美

的集中体现。课程邀请非遗传承人进校

园指导，分层组织学生体验油茶制作全

流程。从低年级认识油茶器具，到中高

年级动手实操，学生在反复练习中感受

传统技艺的精巧严谨，褪去浮躁心态，培

养专注踏实、精益求精的匠心，在动手实

践中领悟传统手工技艺独有的魅力。

三、民俗仪式之美，传承和睦友善
的礼仪文化

油茶早已超越单纯饮食的范畴，成

为苗乡邻里交往、亲友相聚、节庆庆典

不可或缺的民俗载体，敬茶、品茶、奉茶

等传统礼仪，饱含着淳朴温情的乡土气

息。依托道德与法治、劳动课程，教师

带领学生深入苗寨走访调研，细致了解

油茶待客礼俗、“四碗茶”的文化寓意，

亲身参与村寨品茶、敬茶等民俗活动。

沉浸式的体验让学生熟练掌握传统礼

仪，学会尊老敬长、友善待人、和睦相

处，在袅袅茶香与浓浓烟火中感受邻里

和睦、热情好客的民俗之美。

四、地域人文之美，厚植扎根乡土
的文化情怀

城步油茶积淀了苗族千年生活记

忆，是湘西南地域文化的鲜活符号。

依托语文、综合实践课程，学生搜集油

茶民间故事、乡土童谣，走访本地长者

追溯油茶发展源流。同时结合“美术

绘油茶”特色活动，以绘画、连环画、文

创设计等形式诠释油茶文化。在文化

溯源与艺术创作的过程中，学生全面

认识家乡非遗的深厚底蕴，消除对本

土民俗的陌生感，不断增强民族文化

自信，厚植热爱家乡、眷恋乡土的真挚

情怀。

五、日常烟火之美，提升感知美好
的审美素养

油茶融入城步百姓三餐日常，是寻

常生活里最动人的烟火滋味，平淡饮食

中蕴藏着当地人悠然恬淡的生活态

度。芙蓉学校依托课后服务、校园文化

长廊、油茶美术作品展等平台，开展油

茶品鉴、文化分享、作品展示等活动。

引导学生从寻常美食中发现美好，品味

平凡生活中的温情与乐趣，学会欣赏生

活、感受美好，全面提升观察美、表现

美、鉴赏美的综合审美能力。

以五维生活美学为引领的油茶非

遗课程，构建起学段递进、多科融合的

校本课程模式，不仅完善了教学教案、

校本读本、学生作品集等系列课程资

源，更让古老非遗全面融入校园生活。

学生在学知识、练技艺、探文化、搞创作

的过程中，既掌握了非遗相关技能，也

实现了品德、审美、实践能力的全方位

提升。此次实践也为少数民族地区非

遗进校园、综合实践课程开发提供了可

借鉴的范式。未来，城步苗族自治县芙

蓉学校将持续深耕油茶非遗，细化课程

评价，丰富数字化教学资源，健全多元

协同育人机制，推动城步油茶非遗在校

园沃土中代代相传。

【本文系湖南省教育科学规划2024

年度课题《基于非遗的城步油茶综合实

践活动课程开发与应用研究》（课题批

准号XJK24BJC018）研究成果】

“没有教不会的学生，只

有不会教的老师。”这句话，曾

辉常挂在嘴边，更深深刻在心

里。从站上洞口县花园镇中

心小学讲台的第一天起，他就

告诉自己：无论基础多薄弱的

学生，都值得耐心守候；无论

多抽象的数学概念，都一定能

找到让学生理解的方式。

正是凭着这样的信念，曾

辉在乡村教育的田野上默默

耕耘。从教以来，他先后荣获

镇“优秀班主任”“优秀教师”

称号，连续两年获县嘉奖，所

撰写的教学案例、论文多次获

省、市奖项。荣誉背后，是他

对“每一个孩子都能学好数

学”这一理念的执着坚守。

面对学生数学基础参差

不齐、学习兴趣不浓的现实困

境，曾辉大胆探索，努力让抽

象的数学知识变得可感可知，并逐步形成了自

己独特的教学风格。

情境化教学，让知识看得见。讲解百分数

应用题时，曾辉带领学生走进校园小超市，让

大家模拟收银员计算折扣、核算总价；教图形

的周长与面积时，他组织学生实地测量操场跑

道、教室门窗，用实际操作替代死记硬背。

动手实操，让概念摸得着。为把数学概念

具象化，曾辉自费购买教具。教面积时，他买

来各种小方块，让学生们亲手拼凑；教重量

时，他带来不同重量的米袋，让学生们轮流感

受。他始终相信，动手实操的教学才更加完

整、深刻。

分层辅导，让每名学生有进步。针对学生

基础薄弱的问题，曾辉积极实践分层教学，建

立“分层辅导档案”。对学困生，他设计基础题

进行专项训练；对学有余力的学生，则注重思

维拓展，定制拓展题库，激发探究兴趣。

正如教育家陶行知所言：“捧着一颗心来，

不带半根草去。”而曾辉捧来的，不仅是一颗

心，更是整个青春；他收获的，也不仅是那些闪

光的荣誉，更是学生们从懵懂到明理、从畏惧

到自信的蜕变。

长沙市麓山滨江实验学校 黎雅

人物

数智赋能下中学工会教师思想引领的困境与创新


