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以书为舟渡桃李 乡村讲台蕴书香
——记武冈市大甸中心小学教师李钰

通讯员 廖艳丽

十六载初心守望 城乡间深耕桃李
——记洞口县文昌街道新平完全小学教师雷霁群

通讯员 曾媛媛 陈泱希

温
情
育
学
子

妙
趣
启
物
理

—
—

记
绥
宁
县
民
族
中
学
物
理
教
师
于
婷

通
讯
员

向
海
婷

教育路上的追光者
——记城步苗族自治县第一民族中学教师周忆涛

通讯员 刘红蓉

武冈市大甸中心小学教师李钰深

耕阅读教育多年，她坚持日日读书充实

自我，立足乡村校园实际打造特色阅读

课堂，用简单可行的书香实践，为乡村

孩子搭建起通往世界的桥梁。

在枫木教学点任教时，班里不少孩

子不爱读书，没有读书的习惯。一次校

本研修读书分享，让她下定决心从自我

阅读做起。学校推出“燃梦阅读”打卡

活动，她主动报名，坚持读书700余天从

未间断。教学之余，书本成了她排解迷

茫的良方。

她沉下心研读各类教育著作,更新

教育理念；闲暇时，她认真学习各地校

园阅读建设案例，结合实际转化教学方

法。《青铜葵花》等儿童文学，让她读懂

乡村留守孩子细腻、敏感的内心世界，

学会用温柔包容的方式对待学生。

“只有老师先爱上阅读，才能带着

孩子透过文字看见更广阔的世界。”李

钰打破学科界限，将阅读渗透进语文、

数学课堂。讲授课文《找春天》，她带着

学生走进校园林间观察花草，搭配黏土

手工、诗歌朗诵，让课本文字贴近乡土

生活；面对数学难题，她引入阅读审题

法，引导学生抓取题干关键信息，理清

数量逻辑，有效减少学生审题失误。

为给孩子们打造就近可读的小天

地，她用闲置旧课桌、简易书立搭建班级

图书角，配齐童话、科普、名著等各类课

外读物。班级建立阅读制度：每日预留

15分钟自主阅读，每周开设1节阅读分

享课。为激发学生阅读积极性，她摒弃

单调的登记本，带领学生设计专属“读书

存折”，记录每日阅读心得。

书香潜移默化改变着学生。从前

课间追逐打闹的小杭，如今一有空就守

在图书角；上课总走神的小轩，常常捧

着课外书静静阅读；内向寡言的小冈，

在班级诗歌朗诵活动中，勇敢站上舞台

吟诵古诗。孩子们的周记也焕然一新，

从简短的流水账变成细腻的观察与真

切的感悟。

教育是师生双向成长的旅程。多

年来，李钰一边持续阅读提升自我，一

边搭建书香平台滋养学生。在平凡的

讲台，她将继续坚守阅读育人之路，以

文字为光，守护乡土少年向阳生长。

2003年，周忆涛从吉首大学毕业

后，回到城步苗族自治县第一民族中

学，成为一名高中历史教师。多年

来，她以粉笔为犁，在苗乡教育的画

卷上深情书写着“有温度的教育”。

周忆涛深知历史不应是冰冷史

实的堆砌，她拒绝照本宣科，探索出

师生互动的参与式教学模式。在她

的课堂上，学生成为主角：课前查阅

史料，课上交流展示，或排演情景

剧，或开展知识竞赛。学生们在主

动探究中激发了学习热情，她所教

班级的历史成绩常年名列前茅。

2021 年 9 月，周忆涛前往新宁

县马头桥镇中学支教。面对乡村孩

子基础薄弱的现状，她倾注了无尽

的耐心。班里有个性格内向的男

生，作业常常空白。周忆涛没有责

备，而是利用午休为他讲述鲜活的

历史故事，并赠予历史人物传记。

在书香与故事的浸润下，男孩逐渐

变得开朗自信。

除了学业，她更将学生视如己

出。周末给留守孩子加餐，清晨陪学

生做操，深夜查寝掖被角。她推行

“小组成长积分制”，让班级充满向上

的力量。学生们亲切地称她为“最懂

我们的老师”。那一年，她所带班级

荣获校级优秀班集体，她个人也被评

为“新宁县优秀支教教师”。

作为城步一中历史学科教研组

长，周忆涛在教研道路上深耕不

辍。她主持并参与多项市县级课

题，以实际行动诠释“教研相长”的

真谛。她甘当青年教师成长的引路

人，2021年支教期间，其示范课荣获

新宁县优秀示范课奖；2025年，在邵

阳市宝庆第二届历史课博会上，她

受邀担任点评专家。在2025年县教

学比武中，她指导两名青年教师分

别斩获高中组和初中组一等奖；同

年，她被评为县优秀教研工作者。

从初出茅庐的新手到硕果累累

的骨干教师，23 年的坚守，周忆涛

用青春与汗水生动诠释了一名人民

教师的责任与担当。面对荣誉，她

依然保持着初心的纯粹。正如她

在教学笔记中所写：“教育是一场

温暖的遇见，我愿做教育路上的追

光者。”在苗乡这片深情的土地上，

她将继续执笔，书写属于她的育人

诗行。

教育向暖，坚守有声。推进城乡

教育均衡发展的路上，无数教师双向

奔赴、默默深耕，洞口县文昌街道新

平完全小学教师雷霁群便是其中一

员。16 年间，她往返城乡讲台，沉淀

育人智慧，以热爱与坚守，践行基层

教育工作者滚烫的育人初心。

轮岗历练，初心永系乡土。初

入教坛，雷霁群在乡村小学教授英

语。当时办学条件简陋，缺乏现代

化教学设备，她自制教具、手绘单词

卡片，把儿歌、趣味游戏融入课堂，凭

借录音机与粉笔，为乡村孩子搭建了

生动的英语学习环境。在乡村执教

10 年后，她调入城区小学，先进的教

学资源与前沿理念更新了她的教学

理念。可城区优越的环境，始终割

舍不下她对乡村学子的牵挂。4 年

后，她主动申请重回乡村，一句“此

心安处是吾乡”，道出扎根乡土教育

的赤诚。

深耕教研，因地制宜提质增效。

重返乡村，雷霁群主动担任教导主

任。针对学生基础薄弱、师资不均、

规模偏小的困境，她主动破局：组织

教师外出学习，邀请名师入校送教。

她摒弃照搬城区教学模式的做法，结

合乡村学情更新教育理念，优化本土

课堂体系，让优质教学方法适配乡村

校园，还依托乡村资源打造特色田间

课堂，拓宽学生学习视野，切实提升

乡村教育教学质量。

以爱润心，温情守护少年成长。

学校留守儿童众多，家庭教育缺失、

学困生问题突出。雷霁群秉持“以爱

育人、以德润心”的理念，用心呵护每

一名孩子。学生小段天资聪慧，却因

家中孩子多、家长疏于管教，终日沉

迷电子产品。她没有空洞说教，而是

和小段定下每周小约定，达成目标便

及时鼓励。长久陪伴下，小段学会了

自律，成绩稳居前列。刚柔并济的育

人方式，温柔又有力量。16 年来，她

坚持细微处关怀、常态化陪伴，为缺

少家庭陪伴的留守儿童送去温暖，让

每个孩子都被看见、被呵护，自信向

阳成长。

十六载栉风沐雨，十六载初心如

磐。从乡村起步，到城区精进，再主

动回归乡土，雷霁群在城乡轮岗中不

断成长。她放下城区完善的教学条

件，甘愿留守基层默默耕耘，以平凡

坚守助力城乡教育均衡发展，用匠心

微光，照亮乡村学子逐梦前路。

在绥宁县民族中

学，物理教师于婷是

学生心中最没有距离

感的老师。入职以

来，她始终秉持和学

生成为朋友的原则，

用真诚与专业陪伴学

子们走过关键岁月。

于婷善于在轻松

的聊天中捕捉学生的

知识薄弱点，耐心帮

他们卸下焦虑、重拾

信心。在她的悉心指

导下，许多学生在毕

业会考实现了物理分

数跃升。突出的教学

实绩让她连续两年荣

获学校优秀教师。

于婷坚持“物理

源于生活”。2025年12月，她大胆创

新，策划组织了学校第一届“探索物理

奥秘，争做科学达人”科技展。展台

上，等离子炮、静电“精灵”等源于日常

生活的趣味实验轮番登场，抽象的物

理原理在互动体验中变得生动可感，

让学生真切体会到物理就在身边。

从毕业班的坚守到科技展台的奇

思妙想，于婷用行动诠释了新时代教师

的温度与高度。在今后的育人路上，她

将继续做学生科学路上的点灯人，让更

多孩子爱上物理、走向更广阔的天地。
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清晨，洞口县竹市镇

中心小学的教学楼四楼

拐角的办公室灯已亮起，

龙艳艳端着一杯热茶坐

下，翻开教案，开始了一

天的工作。这个习惯，她

坚持了6年。

“我也是乡村走出来

的孩子，我太清楚这些孩

子——他们不是不聪明，

而是缺少陪伴，需要有人

告诉他们世界有多大。”

带着“帮更多学生成长成

才”的朴素信念，龙艳艳

把教育理想深深扎进了

这片乡土。

初到学校，迎接龙艳

艳的是 40 多双纯真又怯

懦的眼睛。不少孩子课

堂上沉默、松懈，眼神里

藏着对未来的茫然。龙

艳艳不急不躁，课堂上她是严师，每个解

题步骤都不容马虎；课后她像妈妈，每天

陪着孩子们同餐共食。孩子们的眼神渐

渐亮了。“龙老师的数学课像解谜游戏。”

“我每天最盼着上数学课。”听到这些话，

她悄悄红了眼眶。

家访是龙艳艳给自己定的“硬任

务”。6年来，她骑着电动车走街串巷，她

看见灶台旁写作业的孩子，看见墙上贴满

的奖状，也看见爷爷奶奶抹着眼泪的情

景。她从不打断，只是握住老人的手：“有

我在学校看着，您放心。”后来，家长们无

论大事小事，第一个电话永远打给龙艳

艳。孩子叛逆了、生病了、甚至春耕秋收，

都要跟她说说。这份信任，沉甸甸的，是

1000多个日夜用真心换来的。

龙艳艳的办公桌旁，常常围着一圈

孩子，她耐心讲解难题，直到每个孩子都

点头说“懂了”。晚上，她还会通过视频

追踪孩子们的学习情况。班上一个男孩

因基础差不愿意学，龙艳艳连续三个月

陪他一道难题一道难题“啃”，该生数学

成绩进步飞快。

6年教学时间，她所带班级的数学成

绩年年在全县名列前茅。但她并没有止

步于此，2025年一头扎进教研，一个学期

听课磨课近 80 节，笔记本记得密密麻

麻。她虚心向老教师请教，也主动把新理

念分享给年轻同事。大家说：“龙老师在，

我们就有了主心骨。”

那些曾经怯懦的孩子，如今敢在课堂

上大声说出想法；那些曾经迷茫的眼神，

如今盛满了对远方的渴望。龙艳艳用 6

年证明：教育不是灌输，而是一盏灯点燃

另一盏灯。


