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前段时间，我去了一个四季
如春的城市。同学们，你们猜猜
我去了哪里？对了，就是云南！

在这里的第一天我们去到
了绮罗古镇。这是一座坐落在
青藏高原边上的千年古镇，古色
古香、历史悠久，像一位慈祥的
老者，默默地传承着千年的故
事。在这里你能感受到一种质
朴的生活气息，街上人来人往、
川流不息，每个人脸上都带着平
和的神情，他们在这片土地上辛
勤劳作，为了生活而默默耕耘。
当然，古镇里最诱人的，还是那
些云南当地的特色美食：过桥米
线、醇香的普洱茶、香脆的鲜花
饼……每一样都散发着诱人的
香气，让人忍不住想立刻坐下
来，好好品尝一番。

第二天，妈妈带我参观了城市
火山堰塞瀑布——叠水河瀑布。
站在它面前，只听见“哗啦啦”的水
声震耳欲聋，水流奔腾而下，激起
漫天水雾，好似人间仙境，真是太
壮观了！我们还去到了滇西抗战
馆，聆听了当年红军英勇奋战的故
事。馆里的一件件文物，都默默记
载着那段浴血抗战的峥嵘历史。
午饭后，我们散步路过了一个热闹
的民族集市。集市上摆满了五颜
六色的摊位：有卖香料的，有卖新
鲜水果的，还有现烤的烤肉。不
过，我最喜欢的是一块普洱茶饼。
茶饼圆圆的，像一本厚厚的书，外
面包着深褐色的棉纸，上面印着红
色的印章和汉字。老板说，这茶饼
是用云南大叶种茶叶压成的，放得
越久就越香。我凑近闻了闻，有一

股淡淡的陈香味，好像森林里的风
吹过。我轻轻摸着茶饼硬硬的边，
觉得它不仅是一块茶，更像是一段
被时间保存下来的云南记忆。

第三天，我们去了神秘的热
带雨林。我们向着深处进发，边
爬山边游玩。路边的小溪清澈见
底，我用手摸一摸，溪水冰凉刺
骨，别提多爽快了。等我们爬到
了山顶，竟然发现藏着一个巨大
的瀑布，水流仿佛是从云端倾泻
而下，气势磅礴。

这次云南之行，我看到了祖国
的大好河山，闻到了香喷喷的美
食，看见了人们幸福的笑脸……在
我眼里，云南是彩色的，是香香
的，是暖暖的，也是充满笑声的。
希望同学们也跟我一样，到祖国
的西南边陲去看一看。

记忆中最温暖的，莫过于
母亲的手。那是个寻常的星期
六，距期中考试仅剩两天。我
正要复习，却突然头晕目眩，双
眼像被火灼烧。昏沉中，我挪
到厨房门口：“妈，我不舒服。”
母亲一惊，慌忙放下锅铲，在围
裙上擦了擦手，用那微凉的手
背轻触我的额头。一霎时，一
股暖流从她掌心渗进我的皮
肤，缓缓漫遍全身。

“哎呀，这么烫！”她的眉
头拧成“川”字，皱纹里添了忧
愁，黑发间的银丝在灯光下微
微闪烁。她翻出退烧药，冲兑
好，小心端到我嘴边：“慢点，

烫。”我透过玻璃杯，望见她那
张满是怜爱的脸——那是我
眼中世间最美的面容。

喝完药之后，母亲推开
门，一丝光亮溜进房间。她蹑
手蹑脚走到床边，俯身，再次
伸出那双温暖的手，柔柔地覆
上我的额头。那眼神，温润得
像春水，细腻得像月光。

我离不开母亲的手，就像
鱼离不开海，花离不开土。那
双手，是暗夜里的明灯，永远
为我照亮前路。那一份温暖，
早已刻进记忆深处，无论走多
远，都暖着我的一生。

指导老师：罗湘英

夏日，毒辣太阳炙
烤着大地。我握着画
笔，手心冒汗，烦躁地
只想快点画完。可画
完后却差强人意，我愤
怒地撕成两半。老师
捡起碎纸，拍拍我肩：

“好画需要耐心、坚持
和脚踏实地。”这话在
我心中泛起涟漪，我决
定一步一步来。

第二天，我背画板
到人民广场。头顶烈
日高悬，鸟儿疲倦，没
有凉意。我观察树木光影和角
度，走了很久，大汗淋漓，画板压
得我疲惫，心中又不耐烦。但想
起老师的话，咬咬牙坚持走下去，
终于找到合适地方，摆好画板开
始作画。

我先用铅笔勾勒轮廓。笔尖
反复摩擦，留下黑色印迹，手掌冒
汗，铅笔头断了好几次。我时不时
抬头观察景物，移动画板，汗珠滴
落在地，很快蒸干。想跳过这枯燥
步骤，但“脚踏实地”让我打消念
头，握着铅笔来回滑动，淡淡线条
汇聚成浓浓青黛。汗水晕开颜料，
微风吹来凉意，风景渐渐有了轮廓。

接着找出画笔，调好颜色涂
抹，反复刷匀。擦擦额角汗，颜料
沾衣也不在意。虽然辛苦，但我
耐心地一步一步来。渐渐地，画
纸上一草一木鲜活起来。

画作完成——繁花盛开，小
鸟在枝头歌唱，隔着画似闻香
气。老师赞不绝口，展示给大家，
我满心欢喜。回味辛苦，恍然大
悟：原来苦里藏着甜！苦是厚实
果壳，包裹甜，你得咬牙破开，才
能享受美味。

画画在人生长河中微不足
道，但它教会我坚持与脚踏实地，
如明灯照亮远方。

指导老师：尹秀文

天还没全亮，闹钟响了。我揉
着眼睛坐起来，看见窗帘缝隙里透
进一丝淡淡的亮，像是有人在外头
轻轻点了根蜡烛，光从布的经纬线
间渗进来，柔柔的，不刺眼。

我拉开窗帘，东边的天空还灰
蒙蒙的，只有地平线那里泛着一层
浅橘色的光，像谁拿毛笔蘸了颜
料，在天边轻轻拖了一笔。那光很
薄很轻，像一层透亮的纱，慢慢往
天上铺开。就在这时，第一缕真正
的光跳了出来，正如赵匡胤所咏

“太阳初出光赫赫”，像个小精灵，
蹑手蹑脚地爬上了窗台。

它先照在我家窗台上的茉莉
花上。昨晚还蔫蔫的花瓣一下子

有了精神，花苞上细细的绒毛都变
得亮晶晶的，连叶子上的灰尘也被
照得清清楚楚。接着光爬到玻璃
上，昨夜的露珠被照得闪闪发光，
每一滴都像装着一颗小小的太
阳。我伸出手，手心立刻暖暖的，
光在手心里画了个金色的圆圈，痒
痒的，很舒服。

对面的屋顶也开始亮了。灰
瓦一片片染上金色，瓦缝里的青苔
绿得发亮，像是谁给屋顶镶了一道
翡翠边。楼下谁家的厨房飘出早饭
的香味，白色的热气在光里变成了
浅金色，一圈圈往上飘，飘到一半就
散了。卖豆浆的老伯推着车经过，
车上的白布被照得暖融融的，热腾

腾的雾气里有无数细小的光点在跳
舞，像一群迷你的萤火虫。

我回头看看屋里，墙上那幅
画、书桌上的课本、角落里的小熊，
全都镀上了一层软软的金边。连
昨天因为考试没考好留下的闷闷
不乐，好像也被这道光轻轻抹去了
一些，心里一下子敞亮起来。

原来清晨的第一缕光是这样
温柔的。它不着急，也不吵闹，就
那么静静地走过来，碰碰花，摸摸
窗，最后落在我心里，让新的一天
变得亮堂堂的。我深吸一口气，推
开了窗户。

早安，阳光。
指导老师：张华艳

今天我要当一回
“小小科学家”，做一
个超酷的实验——让
鸡蛋在水里漂起来！

我听说过这个实
验，当时心里就痒痒
的，现在我终于可以
做这个实验了啦！

首先，我们需要
准备清水、玻璃杯、
一个圆滚滚的鸡蛋、
一根玻璃棒，还有最
重要的食盐。

我先往玻璃杯里
倒了大半杯水，再把
鸡蛋轻轻放进去。鸡

蛋“扑通”一声跳进了水里，一下
子就沉到了杯底，赖着不肯上来，
好像在说：“我才不要上去呢！”

我拿出最重要的食盐，一勺
一勺地往水里加盐，边加边用玻
璃棒搅拌。盐在水里慢慢化开，
杯里的水好像变重了。不一会
儿，神奇的事情发生了！原本赖
在杯底的鸡蛋，居然慢慢浮了起
来，最后探出水面，好像在得意
地说：“看！我漂起来啦！”

看到这个会游泳的鸡蛋，我
开心得直拍手。盐让水的浮力
变大了，鸡蛋就浮起来啦！

原来，生活中藏着这么多有
趣的实验，我以后还要探索更多
科学小秘密！

指导老师：刘建英


