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李娟：一寸“娟”心化作涓涓暖意
通讯员 尹弯玲 曾凯雯 阮若琼

倪拾明是新宁县第一
中学教师，从教21年，长期
担任高中班主任，2014 年
获评中学一级教师。21年
扎根讲台，他坚守“教育是
唤醒而不是灌输”的育人理
念，课堂重思维深度，班级
管理重温情陪伴，以责任与
爱心培育学生。

这些年来，倪拾明老
师先后获评 2015、2017 年
校级优秀教师、县高中数
学教研先进工作者，多次
获评校级优秀班主任、师
德师风标兵，2020 年获县
级 禁 毒 教 育 先 进 个 人 ，
2025 年获评校园反诈宣传
先进个人。在竞赛指导方
面成果突出，辅导学生参
加省级英语赛事，获评优
秀指导教师一等奖。在教
研方面成果丰硕，2025 年
论文《高中数学跨学科教
学案例设计研究》获一等
奖并发表，课例《三角函数
的概念》荣获全国“一师一优课”一
等奖。

身为班主任，他坚持“管理重在
激发”，悉心帮扶困难学子。高三余
同学父母双亡，依靠祖辈生活，家境
贫寒却勤奋好学。倪拾明多次为她
申请校内帮扶，长期提供经济与心
理疏导，三年暖心陪伴，助力她顺利
考入重点大学。

此外，他甘于奉献，带病坚守岗
位。确诊良性神经纤维瘤手术后，
仅住院五天便返校授课，强忍不适
坚守教学一线。21 年耕耘不辍，倪
拾明凭扎实的教研能力、细腻暖心
的陪伴与无私奉献的精神，生动展
现了基层教师的育人使命与责任担
当。

三尺讲台承山海，一寸丹心
育桃李。20 多年来，邵东市昭阳
小学教师李娟执粉笔为灯，以热
爱为光，扎根基础教育一线，守立
德树人初心，行匠心育人之路。
她深耕课堂、笃行师德、温情育
人，先后斩获省、市、县级荣誉 40
余项，于平凡讲台深耕不辍，用赤
诚热爱书写新时代人民教师的温
暖篇章。
守初心，以师德筑牢育人根基

2010 年 ，李 娟 开 启 从 教 生
涯。她扎根简家陇镇乡村小学，默
默耕耘乡村教育；2015 年调入邵
东市昭阳小学工作至今。岗位几
经变换，不变的是她教书育人的赤
诚本心。

从教以来，李娟始终将师德
师风融入日常教学与工作点滴。

她每日提前到校，陪伴学生早读、
规整班级学风。面对基础薄弱的
学生，她耐心答疑解惑，平等关爱
每一名学生。教学之外，她主动
承担校园财务管理、学生资助等
繁杂工作，积极开展助学帮扶。
凭借清正师风与务实担当，她获
评市级师德师风先进个人、优秀
教师、三八红旗手等多项荣誉，多
次获邵东市政府嘉奖，赢得师生
与家长好评。
琢匠心，以深耕激活课堂活力
“为师常怀活水心，方能温润

满园春。”这是李娟始终坚守的育
人信条。她通过函授提升学历、夯
实专业功底，潜心钻研新课标教学
理念，持续精进教学能力。教学
中，她严把备课、授课、批改、反思
全流程，打破传统教学局限，巧用

信息化手段拆解知识重难点，推行
因材施教、分层教学，用心守护学
困生的成长自信，所带班级学业质
量常年稳居年级前列。

此外，作为班主任，她坚持德
育为先，创新班级自治考评模式，
建立日统计、周评比、月表彰的长
效机制，依托传统节日开展感恩德
育活动，涵养学生优良品格。她深
耕家校共育，暖心帮扶困境学生、
悉心照料特殊孩童，为学生筑牢成
长港湾。同时，她坚持以研促教，
积极参与课题研究与教学比武，多
篇论文、课件、优质课斩获各级奖
项，2012 年获评湖南省“国培计
划”优秀学员干部，2023年教研论
文登上国家级期刊。
聚同心，以微光助力薪火相传

独行快，众行远。

作为学校骨干教师，李娟主
动担当示范引领职责，积极参与
送教下乡活动，助力城乡教育均
衡发展。近两年，她结对帮扶多
名青年教师，悉心指导新人打磨
课堂、备战赛事，助力多位青年
教师斩获市、区级竞赛大奖。此
外，她专注学生学科素养提升，
常态化指导学生参与数学专项
赛事，助力学子斩获多项市级荣
誉。

一寸“娟”心藏热爱，半生耕耘
育芳华。二十余载朝夕坚守，从乡
野校舍到城区讲堂，从潜心自修到
聚力育人，李娟以温柔育人、以匠
心笃行。漫漫从教路，她将始终怀
揣教育热忱，以微光聚星河，用赤
诚初心续写温暖不息的育人新篇
章。

三尺讲台守初心，潜心育
人绽芳华。洞口县文昌学校中
学一级教师尹佳，从教以来一
直担任班主任和英语教学工
作。她扎根县域教育一线，立
足课堂深耕教学，用心做好班
级管理，以教研赋能成长，尽显
新时代教师的责任与风采。

在班级管理中，她用心关爱
学生，筑牢优良班风学风，育人

成效突出，多次获评校级优秀班
主任、教学能手，先后获得2018、
2024、2025年度县级嘉奖，得到
校方和县教育部门一致认可。

在教学方面，她积极创新
课 堂 模 式 ，教 学 成 果 亮 眼 。
2024年斩获“一师一优课，一课
一名师”全国教学比武一等奖，
县、校级教学竞赛也屡获佳绩，
所带班级英语成绩在市县统

考、抽考中稳居前列。
在教研路上，她坚持以研

促教，成果颇丰。2023年，其教
学论文发表于《新视线》并获一
等奖；在英语学科赛事中获评
国家级、县级优秀指导老师，助
力青年教师成长。与此同时，
她两次参与市级课题研究，发
挥骨干教师示范引领作用，助
力当地英语教育提质发展。

尹佳：深耕杏坛绽芳华
通讯员 刘孙军
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戴忠是武冈市第一中学语
文教师，毕业于湖南科技大学，
扎根武冈教育二十四载。身兼
教学、班主任、党建、宣传数职，
是有功底、有温度、有担当的复
合型骨干教师。

在教学上，他深耕语文课
堂，精研古诗文、阅读与写作，紧
跟课改，以学定教，成绩优异，多
次获评“教学质量先进个人”。

在班主任工作中，他严慈

相济，注重思想引领与心理疏
导，所带班级班风正、学风浓，
多次获评“优秀班集体”。

在党建工作中，他扎实推
进“三会一课”、党员发展等任
务，推动党建与教学融合，所在
支部多次获评先进基层党组
织，个人多次获评优秀党员和
优秀党务工作者。

在宣传工作中，他守正创
新，强化意识形态管理，多篇报

道在省市级媒体刊发。
在教研方面，他聚焦高考阅

读与作文建模，以研促教，多次
参与课题研究，论文屡获佳绩。

二十四载躬耕不辍，初心
如磐。戴忠老师以扎实的专业
能力、温暖的教育情怀和过硬
的责任担当，诠释了新时代人
民教师和优秀共产党员的初心
使命，实现了党建与育人双线
出彩。

戴忠：守正创新践初心
通讯员 周雪

在新邵县第三中学，有这
样一位音乐教师——从2011年
大学毕业至今，刘团结始终坚
守在这所乡村中学的讲台上，
从未离开。十五年如一日，他
用音符播种希望，用歌声陪伴
成长。

作为音乐教师，刘团结不仅
深耕课堂教学，更积极带领学生
参加各级艺术比赛，多次荣获县

“三独”比赛优秀指导老师称

号。他深知，对于乡村孩子而
言，站上舞台本身就是一次珍贵
的成长。2024年5月，他带领全
班学生参加新邵县建制班歌唱
比赛，从课余排练到舞台呈现，
每一个细节他都仔细打磨。当
孩子们用最纯净的歌声唱响赛
场时，那份自信与光芒，正是他
十余年坚守的最好回馈。

在班级管理中，刘团结同样
倾注了全部心血。连续担任班

主任长达 12 年，他用爱心与耐
心陪伴一届又一届学生成长。
2022年，他被评为新邵县优秀教
师；2023年，荣获新田铺镇优秀
班主任称号。面对荣誉，他总是
淡然一笑：“最珍贵的不是奖状，
是孩子们成长的笑脸。”

十五载扎根乡村，刘团结用
坚守诠释教育初心，用歌声点亮
乡村孩子的艺术梦想，是师生心
中当之无愧的“筑梦人”。

刘团结：用歌声点亮梦想
通讯员 文妮丽


