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——常德市鼎城区教育系统“全员文体”的破题与答卷

从“我健康”到“共成长”
（上接01版）

“骑行的意义在于舒展身心、
释放压力，和志同道合的伙伴在
运动中拥抱活力、畅谈欢笑，既能
卸下工作疲惫，也能为身心蓄力
充电。”善卷中学九年级班主任张
立，以骑行践行运动热爱、诠释教
师健康生活的追求。他的初衷很
简单——不想沉迷于手机。

他的坚持不仅改善了自己的
身心状态，更带动了班里多名学生
加入骑行行列。学生涂嘉欣的妈
妈欣喜地告诉记者，孩子跟着班主
任骑行几个月，成功减重十多斤，
精神面貌也焕然一新。

率先垂范，从“头”做起
在鼎城区教育系统，文体活动

并没有停留在文件里的口号，而是
一场从领导班子开始的自觉行动。

“我们教育局坚持班子引领，
局长带头。”欧明艳介绍，鼎城区教
育局党组书记、局长冀定辉热爱体
育，始终以身作则。每年的全区教
育系统篮球联赛，他都会作为机关
代表队主力上场参赛。“日常业余
时间他也常年坚持健身，数十年不
曾间断。”在局长的带动下，班子成
员纷纷培养专属运动爱好，有人每
周固定开展两到三次羽毛球运动，
有人长期坚持乒乓球、游泳、慢跑
等锻炼。欧明艳自己常年保持运
动习惯，抽空跑步、打球，坚持常态
化强身健体。

今年年初，冀定辉在全区教育
工作会议上明确提出倡议，鼓励每
名教师培养一至两项文体爱好。
这项倡议迅速落地各校。

江南中学八年级班主任廖
莉，不仅是班级管理的能手，还是

学校课后服务太极社团的指导老
师。2025 年 9 月，她带领学生社
团参加全国太极拳公开赛（湖南
赛区），一举斩获陈式太极剑一等
奖、杨氏 24 式太极拳二等奖等多
项荣誉。“以武砺志，以德养性”，
廖莉用自己的爱好点亮了学生的
特长之路。

在武陵小学，校长金美容将八
段锦引入大课间活动。“体育不应
只停留在课程表，而要成为校园文
化的重要组成。”在她的推动下，体
育教师汪勇转型为八段
锦教练，张涛带领校
队夺得全区中小学
生运动会小学组季
军。每周二、周四
放学后，部分教职
工还会自发前往区工
人文化宫进行羽毛球
集训。

这些实践生动诠释了“身教重
于言教”的教育真谛。当教育者首
先成为文体活动的践行者时，校园
里便激发出强大的内生动力。

师生同场，从“心”做起
今年毕业季，蒿子港中学、逆

江坪中学、灌溪中学等校初三年级，
在学业紧张的情况下依然坚持开
展师生篮球告别赛、排球赛，用体
育运动为初中生活画上圆满句号。

“和学生并肩打球特别热血！
既拉近了师生距离，也让班级更有
凝聚力。”逆江坪中学九年级 137
班班主任吕宏辉的感慨，道出了师
生同场竞技的独特魅力。

在逆江坪中学阳光体育周活
动中，班级排球友谊赛成为最暖心
的环节。九年级两名班主任登场，
与学生并肩站在赛场上。简易的
排球规则降低了竞技难度，却提高
了参与热情。赛场上的默契配合、
奋力拼搏，让师生之间的距离在汗
水里消融。

灌溪中学的篮球场上，“毕业
学子 昔日恩师”师生篮球友谊赛
同样感人。教师队经验丰富、稳扎

稳打，学子队活
力四射、锐气逼
人 。 激 烈 角 逐

后，毕业生队赢得比
赛，但比胜负更珍贵

的是赛场上的情感交融。学校党
总支书记曾祥军说：“和毕业的孩
子们在球场上跑一跑，仿佛又看到
他们当年的模样。这汗水里的师
生情，比什么都珍贵。”

在断港头中学，师生羽毛球友
谊赛采用混合双打形式，师生随机
组队，打破身份界限。高远球、扣
杀、扑救……精彩对决不断，掌声
此起彼伏。“友谊第一”的默契互
动，传递着相互尊重的温暖。

江南小学的跳绳比赛同样热
火朝天。“绳”采飞扬中，教师们换
下正装，化身运动健将。数学老师
杨晖燕深有感触：“作为每天伏案
备课、批改作业的教师，肩颈和腰
椎多少都有些‘职业病’。短短一
分钟的跳跃，不仅活动了筋骨，更
释放了压力。一根小小的跳绳，跳
出了健康，也跳出了师生间心与心
的距离。”

值得一提的是，今年鼎城区善
卷中学还创新推出了三大球“班
超”联赛，60 多个班级全员参与，
不上场的学生担任啦啦队、记录员
等角色，有的班级还聘请有体育基

础的家长志愿担任裁判。当每一
名学生都能在赛场上找到自己的
位置，体育便不再是少数人的竞
技，而是全员成长的沃土。

教学相长，师生共进。当健康
的教师带领着健康的学生，教育便
有了更加蓬勃的生命力。正如冀
定辉所言：“‘全员文体’，既是学生
的全员，也是教师的全员，只有每
一名教育工作者先成为健康生活
的践行者，才能真正把健康第一的
理念传递给孩子。让教师们在运
动中释放压力、在汗水中收获快
乐，用饱满的精神状态去感染每一
个学生——这是我们对教育质量
最根本的保障，也是立德树人最温
暖的底色。”

（本文图片均由通讯员提供）
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