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超速的“迷你摩托”该踩刹车了
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毕业致辞中的“坚定”与“平稳”
□ 于佳平

□ 孟亚生

推进心理健康教育的关键，
就在于让心理健康融入日常生
活，从这点来说，“好心情补给
站”是一项有益的探索。一方
面，“好心情补给站”作为一个开
放的、流动的公共空间，让学生
们触手可及；另一方面，“好心情
补给站”具有很强的交互性，学
生店长和轮值志愿者在参与过
程中也补充了“精神食粮”，起到

了“助人自助”的育人功能。
“好心情补给站”每月轮换主题，师生

自愿捐赠与该主题相关的闲置物品，并附
一张“故事卡”，写明物品来历与想要传递
的心意。学生们完成成长任务可以兑换师
生捐赠的充满故事的物品，每一次兑换都
是一次春风化雨、润物无声的隐性教育，表
面上学生拿到的只是一支笔或一张明信
片，实际上却是一个同龄人或老师的现身
说法、真情实感。

做好学生心理健康教育，说到底也是在
践行“爱的教育”的理念，让教育更有温度。
不论是中小学每校都配备至少一名专（兼）职
心理健康教育教师，还是不少学校每个班级
设置一名心理委员，抑或开设“好心情补给
站”，伴随着心理健康得到了越来越多的价值
认同，关爱学生心理健康、涵养“美丽心灵”的
举措近年来在校园里也在不断推陈出新。

不只是一线教师，教育和引导青少年
进行心理调适，帮助他们塑造一个更加强
大的精神世界，社会公益组织、社区等群体
均大有可为。各相关机构可利用手头资
源，丰富未成年人的精神文化生活，给予他
们更多心灵上的守护与陪伴，让青少年得
到足够的爱与关心。
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目前不少学校的科学教育，
仍存在一些短板。有的科学课堂
重理论背诵、轻动手实践，实验探
究环节相对薄弱；部分教师缺乏
前沿科技视野，知识更新滞后，难
以带领学生了解最新的科技发展
成果。同时，校园教育与科研一
线、产业实践相互脱节，学生的科
学学习往往局限在课本之内。

选聘“科学副校长”，能够在
一定程度上补齐基础教育科创

教育的短板。这批校外专业人
才深耕科研和产业一线，他们将
真实的科研故事、产业技术应
用、前沿科技趋势带入课堂，让
原本抽象晦涩的科学知识变得
可看、可学、可实践。在专业力
量的引导下，学生走出书本、动
手探索、主动思考，科学好奇心
和求知欲得到极大激发。

今年高考命题的变化，更印
证了提升学生科学素养的重要

性。“科学副校长”制度，打通了
中小学与高校、科研院所、科创
企业的壁垒，让优质校外科普资
源、实验平台向中小学生开放。
同时，校内教师在常态化交流协
作中拓宽视野、更新知识，持续
提升科创教学能力，构建起校内
外联动、理论与实践融合的科学
教育生态，衔接了基础教育与人
才选拔的育人导向。

引入“科学副校长”，是中小
学科学教育提质的新起点。要
整合优质社会科创资源、丰富科
学教育形式、做实实践育人环
节，持续提升中小学生教育“含
科量”，让创新的种子在青少年
心中生根发芽。

“我是一块砖，哪里需要
哪里搬”，这句话如今在教师
群体里成了黑色幽默。这
块“砖”砌进了食堂后厨，砌
上了周末的街角，砌得到处
都是，偏偏难得安安稳稳地
砌在讲台周围。

但问题在于，公共服务的账不能总
靠“摊派式众筹”来平。把教师当成“公
共充电宝”，随时随地、免费取用，连个
扫码付费的程序都省了，这背后藏着一
种根深蒂固的懒政病，是把教育系统当
成可以无限共享的人力资源池。

更深层的问题在于，教师的时间
是国家用财政购买的专业教学时间，
可如今，不是老师的房间彻夜明亮，老
师在改作业，而是凌晨 5 点食堂的灯
在亮，老师在签验菜单。老师的时间，
原来是被各种“打补丁”给偷走了。

减负文件下了一摞又一摞，问题
的症结不在发文，而在缺乏一个让摊
派者“肉疼”的机制。2024年起，贵州
省教育厅连续发布《贵州省社会事务
进校园省级事项白名单》（2024—2026
年），明确限定仅 7 类事项可进校园，
每项均标注牵头单位、政策依据及频
次限制。这招妙在哪？不是靠教育局

“求情”，而是用制度给摊派设置了真
实成本。谁要调用教师，谁就得走程
序、担责任、付成本。把“免费调用”变
成“有价行政”，摊派自然就收敛了。

教师不是社会的万能补丁，而是学
生成长路上的引路人。只有让摊派部门
感到“肉疼”，让专业岗位不缺位，那凌晨
5点和周末的宁静，才能真正还给老师。

传统的毕业致辞以励志
为主、描绘美好，如今的毕业
致辞却开始直面大学生的困
惑与迷茫。程乐松的话既让
学生会心一笑，也作以温情的
提醒：技术的进步替代不了精
神的丰盈，真正重要的是重建
具体而微的行动价值。

与此同时，南开大学王新
生教授在致辞中告诫博士毕
业生，数智时代最要拥有一颗

“坚定而平稳的内心”。两位
学人的观点都敏锐地捕捉到

当代青年人的情绪变化，回应
当下痛点。

纵观今年出圈的毕业致
辞，一个明显的转向正在发
生：从“拥抱变化、追赶时代”
的激昂号召，转向“坚守不变、
安顿内心”的深沉嘱托。这种
转变并非偶然，而是教育者对
社会心态变动的敏锐捕捉。
当技术迭代让人应接不暇，当

“变化”本身已成常态，“不变”
的东西反而变得珍贵。不难
看出，今年毕业季致辞正在经

历一场“共情革命”——从 15
分钟的宏大叙事缩到几十秒
的共情表达，从“你应该”变成

“你经历了什么”。
今年毕业季最重要的启

示或许在于：面对一个飞速变
化的世界，真正的确定不是来
自外部环境的掌控，而是来自
内心的稳定与行动的扎实。
程乐松告诉我们，要“基于诚
恳的自我认知，从内心出发允
许一切发生”；王新生告诉我
们，要守住“坚定而平稳的内
心”。当越来越多的校长从讲
台中央走到学生身边，从宏大
叙事转向具体关怀，这不仅是
毕业致辞的迭代，更是教育理
念从“成功”回归“成长”的深
刻转变。

近几年，外形酷炫、性能全面的“迷你摩托”逐
渐走红，成为一些孩子追捧的新潮玩具，甚至出现
儿童独自骑行“迷你摩托”驶入机动车道的惊险场
景。道路安全无小事，该给其踩刹车了。

王鹏 丁家发

最近两件事凑在一起
看，格外扎眼。四川达州、凉
山多所学校，教师凌晨5点被
拉起来验收食材。河北邢台
任泽区更绝，周末让中学教
师上街巡逻，查网吧、盯台球
厅，还得佩戴校牌拍照打卡。

（6月25日《春城晚报》）

近日，北京某中学“悦心便
利店”剪彩开张。这个特殊的

“便利店”不售卖零食饮料，而是
学生的“好心情补给站”——通
过发布故事和主题任务、集章等
形式，面向学生开展品格教育，
引发关注。

（6月17日《北京日报》）

每年的毕业典礼，大学校长、知名教授的致辞总会引发关
注。这几天大家最为关注的是北京大学哲学系主任程乐松。
他在毕业致辞中自嘲是“演技纯熟的老登”，用轻松幽默的开
场送别学生，“毕业就是快乐的离别！”

（6月29日《辽宁日报》）

近年来，南京市鼓楼区为辖区中小学校选聘16名“科学副
校长”，一批来自高校、科研院所、科创企业的专业人才走进校
园，深度参与学校课程设计、社团建设、科创赛事指导等工作，
助力中小学科学教育提质升级。

（6月25日《新华日报》）


