
——常德市鼎城区教育系统“全员文体”的破题与答卷

珍爱生命珍爱生命 远离毒品远离毒品
6月26日，在道县道州玉潭（东阳）学校，道县公安局民警为小学生讲解禁毒知识。当日，当地开展形

式多样的禁毒宣传活动，增强孩子们防范毒品的意识和能力。 蒋克青 摄影报道
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教育部发布预警：
小心“补贴”变“转账”

2026 年高考落下帷幕，查
分、志愿填报、录取等环节成
为考生和家长关注的焦点，一
些机构和个人为牟利盯上了
这个关键时期，打着各种幌子
实施诈骗。“高校招生录取期
间谨防受骗”系列预警，一起
来看——
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“钟馗”原来是“棒槌”
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“双子星”教师
闪耀“湘BA”
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劳动教育
也可以很甜蜜

很多家长担心，孩子不愿
意承担家务劳动。不妨把家
务劳动变成家庭“必修课”，用
分工合作代替说教，共同完成
任务后还能散步、买糖油粑
粑。在参与中感受责任，用语
言给予肯定，让孩子收获成长
与温情。
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分数之外，
读懂自我再填志愿
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为您导读为您导读

6月26日清晨7时40分，常德
市鼎城区实验幼儿园的操场上，园
长李小兰正带着孩子们进行晨间热
身。这名有着10余年跑龄的“马拉
松园长”，用日复一日的坚持，在孩
子们心中种下了热爱运动的种子。
在鼎城区，像她这样的教育工作者
比比皆是。

今年以来，鼎城区教育系统进
一步深化对“全员文体”的认识：

“全员文体”，不只是学生的全员参
与，更需要全体教师主动参与、示
范引领。教师身心健康了，才能更
有力地带动孩子们强健体魄、阳光
成长。基于这样的共识，一场从局

长到校长、从教师到学生的“全员
文体”热潮，在鼎城教育沃土上蓬
勃展开。

身心愉悦，从“我”做起
“健康第一，要想孩子身心健

康，教师也必须要身心健康。”鼎城
区教育局党组成员、副局长欧明艳
的这句话，点明了鼎城区教育系统
深耕“全员文体”的核心思路。

2025 年下半年，女教师健身
操比赛拉开帷幕；2026 年上半年，
教职工篮球赛火热开赛；2026年5
月下旬，教职工乒乓球比赛圆满
落幕……一项项专门为教职工量
身打造的文体活动，让平日里站

在讲台上的教师们有了释放压
力、舒展身心的舞台。

在今年的全区教职工乒乓球
比赛中，乡村学校大龙站中学仅有
229 名学生、36 名教职工，师生规
模虽小，参赛队伍却实力出众，凭
借扎实的功底摘得团体冠军。这
所小规模学校的教师用行动证
明：无论学校大小，坚持锻炼就能
绽放光彩。

（下转07版）

从“我健康”到“共成长”

“钟馗”最初写作“终葵”，本是
民间用来驱邪的棒槌，并无人物样
貌。唐开元年间，唐明皇身患疟疾
久治不愈，梦中见一名破帽蓝袍的
大鬼擒住小鬼，自名钟馗，醒后病体
痊愈。据说后来唐明皇命吴道子绘
制钟馗画像，除夕分发大臣悬于门
扉驱邪。再后来，该习俗流传民
间，钟馗成为家喻户晓的守门镇邪
之神。

国务院印发《教育发展“十五五”规划》

“科学副校长”
带来了什么


