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龙山二小学子在校园里跳绳（通讯员供图）
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6月28日至8月31日，怀化市
39家经营性游泳场所面向中小学
生实行错时免费开放，较去年新增
2家，覆盖全市所有县市区。中小
学生可在规定时段内凭学生证、身
份证或户口本等有效证件就近入
场，12 周岁以下学生须由一名家
长全程陪同。

此项举措自2024年起已连续

实施三年，通过疏堵结合的方式从
源头防范暑期溺水风险。市教育局
相关负责人表示，合规场馆配备专
业救生员和水质管理，让孩子们在
安全水域亲近水、学会游泳，能有效
避免野外溺水悲剧。各场馆将加强
救生员配备和水质动态管理，确保
孩子们游得放心、玩得开心。

来源：怀化新闻网

一根跳绳一根跳绳牵动体教融合牵动体教融合
科教新报全媒体记者 曾玺凡 通讯员 王建

清晨的龙山县第二小学操场
上，全校学生人手一根跳绳，随着
哨声齐跃而起，绳索翻飞，脚步轻
盈，整个校园沉浸在律动的节奏
中。这所地处武陵山区深处的城
镇完全小学，正以一根小小的跳
绳为抓手，探索体教融合的校本
化实践路径。

龙山二小长期以来坚持“五
育并举”，立足本土民族文化，将
土家摆手舞、打陀螺等传统民俗
体育项目与土家织锦等民族艺术
纳入常态化课程，让民族体育文
化浸润校园。凭借扎实的办学积
淀，学校在2024年全省校园跆拳
道赛事中斩获小学组团体总分第
三名，体育育人根基深厚。

以往，受地理条件限制，山区
师生少有机会走出大山参与省级
高水平赛事交流。今年 3 月，学
校进一步丰富阳光体育内容，组
织 2825 名学生集体参与湖南省
第六届体育云动会线上跳绳公开
赛。赛事采用视频上传、线上比
拼的形式，参与便捷、覆盖面广，
全校学子足不出县便与全省各地
青少年同台竞技。线上赛场不仅
点燃了全体学生的运动热情，也
成为展示学校体育风貌、推广校
本特色的优质窗口。

科技手段的引入为校园体育
注入新动能。本次线上跳绳赛事
配套的 AI 智能裁判与运动指导

系统，在自动完成成绩判定的同
时，还能针对每名学生的动作规
范性、节奏把控、体能状态等维度
生成专属分析报告和训练建议，
相当于为每个孩子配备了一名

“智能体育教练”。
该校党支部书记田蓉介绍：

“依托智能测评报告，我们得以精
准定位每名学生的薄弱环节，推
行‘一人一策’分层教学、靶向辅
导。学生对照专业建议自主练
习、查漏补缺，形成了‘参赛测评
——智能指导——科学训练——
能力提升’的数字化训练闭环。”
经过一段时间的系统化训练，全
校跳绳阶段性测评数据显示，超
九成学生成绩达到优秀标准，全
员健身、人人进步的氛围蔚然成
风。

在夯实自身特色的同时，学

校充分发挥示范引领作用，依托
县域教联体建设，主动分享成熟
的跳绳训练方案和参赛经验，帮
扶茨岩塘九年制学校等周边兄弟
学校共同发展，以点带面推动县
域校园体育协同共进。学校跳绳
代表队还多次亮相县域各类文体
活动，成为全县校园体育的一张
亮眼名片。

小小跳绳，承载着山区孩子
的运动梦想；线上平台，搭建起全
域体育交流的桥梁。下一步，龙
山二小将继续用好线上赛事和智
能科技两大优势，不断打磨跳绳
特色项目，持续深化体教融合实
践。同时，学校还将深入挖掘民
俗体育魅力，普及科学健身理念，
让优质体育资源持续惠及山区青
少年，为体教融合走深走实贡献
县域教育力量。

4 月 12 日，长沙大雨
滂沱，从清晨绵延至日
暮。当天下午，体考最后
一项考试正在进行，考生
暂住的酒店楼道安静得落
针可闻。突然，一声急促
的喊声划破静谧：“陈老
师，满了，满了！”我从床上
惊起，慌乱中一只拖鞋飞
落，顾不上捡拾便冲出房
间——那个历经坎坷的孩
子，终于拼得了满分。

这个孩子叫邱业意，
从大山深处走来，黝黑的
皮肤，一米七五的个子，藏着远超
同龄人的坚韧。作为学校足球队
队长，他性格开朗坦荡，骨子里却
内敛沉静。训练场上永远专注投
入，训练结束后总是匆匆买几个
包子便赶回教室上晚自习，自律
而勤勉。

初入体考集训队时，邱业意
曾找我商量：“我不想选足球专
项，担心临场失误，可也不知自己
适合什么。”综合评估后，我建议
他主攻200米。日复一日，成绩稳
步提升。然而意外不期而至：一
次常规短跑训练中，前方同学肌
肉拉伤摔倒，邱业意为避免踩踏
急速避让，导致自己严重腰椎扭
伤。训练被迫按下暂停键，一天、
两天、一周、一月……看着队友成
绩提升，他的焦虑与日俱增。

一个寻常午后，邱业意红着
眼眶找到我，声音酸涩：“老师，只
剩两个月了，我想放弃了。”我深
知他的挣扎，耐心劝导：“伤病已
是事实，但我们可以调整心态，安
心养伤、坚持恢复性训练，结合医
生评估，我有信心你能考前康
复。老师始终相信你，再坚持一
次好吗？”迷茫渐渐散去，少年轻
轻点头。

从此，漫长枯燥的康复训练
开始。体考前3周，邱业意终于能
正常参与低强度专项训练。那个
曾因伤病蛰伏的少年，再次站上
跑道。考试结束，他双手紧紧攥
住我的手，眼眶通红，热泪滚烫，
一遍遍说：“老师，我考了满分，我
做到了。”那一刻的泪水，不再是
迷茫与不甘，而是穿越低谷、踏过
荆棘后，独属于少年的滚烫与笃
定。

本报讯（湖南日报记
者 胡旻）6 月 18 日，领客
体 育“ 子 纯 ”Link with
Hope 乡村学校援建与援
教项目走进宁乡市双江
口镇罗巷小学，开展以体
育为核心的公益援教活
动。志愿者为孩子们带
来了飞盘、足球、篮球等
体育课程，以及音乐、英
语、心理辅导、史记阅读、
科学实验等多元课堂，并
捐赠了一批体育器材、学
习用品和教学设备，精准
补齐乡村学校教学物资
短板。

据悉，该项目自2018
年创立以来，已累计支援
建设 4 所乡村小学，开展

公益援教活动30余次，帮扶足
迹遍布宁乡、浏阳等长沙多个
乡镇。项目将持续深耕体教融
合公益领域，为乡村教育高质
量发展注入活力。

本报讯（通讯员 王亚明 彭松
柏 申湘敏）6月19日，2026年邵东
市中小学生校园足球比赛小学组
决赛火热开赛。在城区小学组冠
军争夺战中，城区四小凭借默契配
合与凌厉攻势战胜昭阳小学，摘得
桂冠，昭阳小学荣获亚军；乡镇小
学组经过五天激烈比拼，廉桥二小
一举夺冠，资东书院、高桥小学分
获亚、季军。

决赛场上，城区四小队员传切

流畅、攻防有序，3号黄灏宇多次策
动攻势破门，22号李子豪边路突破
屡建奇功，9号肖震宇贡献远射和补
射得分；昭阳小学以中年级学生为
主，队长宁昊辰带领全队顽强防守，
守门员李晟霖数次飞身扑救，虽比
分落后仍拼至终场。城区四小副校
长李娟赛后表示：“这群孩子最可贵
的就是不服输、能吃苦，每球必争、
全程不松懈，生动诠释了校园足球
的育人魅力。”

怀化39家游泳馆暑期免费向中小学生开放
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