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2012 年 ，唐 向 嵘 大 学 毕
业，怀揣育人初心投身教育事
业，2021年入职绥宁县长铺镇
第二小学，担任语文教师兼班
主任。恰逢县域教育提质升级
的关键时期，她紧抓教育数字
化转型机遇，主动投身县域数
字教学改革，依托数字技术突
破县域教育资源瓶颈，以智能
教学赋能课堂提质，成为绥宁
县教育数字化创新发展的骨干
力量。

在多年育人实践中，唐向
嵘始终将数字化作为课堂变
革、教育提质的核心动力。作
为市县两级数字教学骨干，她
深耕国家中小学智慧教育平台
应用，积极探索数字资源与日
常教学的深度融合，将云端优
质资源、智能教学技术贯穿备
课、授课、育人全过程。她突破
传统教学局限，持续优化数字
化课堂设计，摸索出一套贴合
县域学情、可复制推广的数智
教学模式，让优质数字教育资
源真正走进乡村课堂、惠及全
体学生。凭借扎实的数字化教

学创新成果，她斩获邵阳市基
础教育数字化应用展示交流活
动二等奖、全市数字素养教学
案例二等奖等多项荣誉。

教研并行，深耕致远。唐
向嵘立足县域教学特点，坚持
以科研赋能数字教育高质量发
展。她主持立项省级课题《国
家智慧教育平台支持下教学质
量提升策略研究》，为县域中小
学数字化教学提质提供了实用
实践方案；参与结题“十四五”
市级教育科研课题，创新数字
化跨学科德育育人模式，为全
县德育数字化转型拓宽了新路
径。

躬身实践，薪火相传。作
为县域数字教改先行者，唐向
嵘积极梳理沉淀教学经验，主
动分享数智育人新思路、新方
法，发挥骨干教师辐射带动作
用。她撰写的教研论文斩获省
级一等奖、县级二等奖，多项优
质教研成果为全县教师数字化
教学探索提供了有益借鉴，有
效带动了县域整体数字教育水
平提升。

小学低中段美术教学已不再
局限于单纯的绘画技法训练，更强
调生活化与综合化的美育渗透。

《食物成分形象化》以食物营养成
分为创作内核，课程打破美术与科
学、生活常识的学科壁垒，将食物
成分的抽象知识转化为最为直观
的美术形象。

一、教学立意：匠心构筑，突破
传统意义上的课堂

小学美术教材中以食物为主
题的内容，多数围绕食物外形、颜
色、食物创意绘画来要求学生掌
握，教学重点集中于食物的形
状、色彩及饰物美感来展开，学
生学习到的往往只是外在形态，
难以体会食物成分及其科学价
值，从而导致美育与生活实际严
重脱节。

《食物成分形象化》课程确立
“以美释科，以科润美”的教学立
意，颠覆单一的美术创作模式。核
心观点为：低中段美术教学应立足
学生生活经历，以艺术形象化为
载体，将抽象的食物营养成分转
化为可视、可感、可创的美术作
品，让美术创作兼具审美性、科学
性与生活性。

对于小学低中段年级学生而

言，蛋白质、维生素、水分、膳食纤
维等食物成分是较为抽象的概念，
难以通过文字充分理解。课堂上
将美育与健康饮食教育、科学认知
深度融合，引导学生在绘画与造型
创作中读懂食物的营养价值——
既掌握美术创意表达技巧，又树立
健康饮食的生活理念，实现从“画
食物”到“懂食物、创艺术”的教学
升级。

二、教学策略：分层引导，实现
抽象的艺术转化

小学低中段年级学生美术基
础薄弱，造型与创意能力参差不
齐，且对营养成分的认知几乎为空
白。为破解“抽象成分难具象、创
意表达无思路”的教学难点，课程
采用“认知铺垫—符号提炼—创意
重构”的分层教学策略，层层递进
落实教学目标。

首先，趣味科普，完成认知转
化。通过果蔬剖面观察、食物营
养短视频、实物对比实验，让学生
直观感知不同食物的核心成分。
例如，切开西瓜观察水分、掰开
芹菜观察膳食纤维、展示鸡蛋和
瘦肉等帮助学生认知蛋白质——
让抽象的营养成分变成学生看得
见的真实存在，为艺术创作积累

素材。
其次，落实符号要点，促进艺

术具象。引导学生结合营养成分
特点，自主设计专属艺术符号，是
本课教学的核心创新点。教师不
设定固定绘画模板，充分尊重学
生的个性化创意，指导他们根据
成分特性提炼造型：水分可用蓝
色圆点、波纹或水滴形象表达；维
生素可用彩色星星、花瓣或小光
点呈现；膳食纤维可用线条、网状
或藤蔓造型设计；蛋白质可用圆
润方块或饱满云朵形象刻画。

最后，激发头脑风暴，加速作
品完成。学生面对眼前的真实食
物，迅速在大脑中展开思考，将自
己掌握的已知营养符号与食物的
外形相结合，通过色彩搭配、疏密
布局与装饰美化，创作出《变色的
形象化食物》《食物的基因组成》等
创意作品。

三、教学实践：百花齐放，培育
学生核心素养

课堂上，每个学生存在个体差
异。为此，教学中坚持以学生为主
体、以教师为主导，通过自主探究、
分组合作研讨等方式，让学生充分
展示自己的创意与才华，全方位培
育学生的美术核心素养。

针对低年级学生擅长色彩表
达的特点，可借助渐变色彩区分不
同营养成分；动手能力较强的学
生，则可通过剪贴组合的方式立体
呈现食物成分，充分尊重学生的创
作个性。

在创意实践素养提升环节，鼓
励学生大胆想象、打破常规。有的
学生在胡萝卜上画满橙色维生素
光点，以此象征护眼营养；有的学
生在牛奶图案中融入柔软的云朵
状蛋白质，创意设计贴合食物特
性。这样细致入微的创作过程，对
于学生的创新思维是一种很好的
激发。

同时，通过作品展示与点评，
引导学生认识不同食物营养各异，
挑食偏食会导致营养不均衡，让学
生在美术学习中养成健康饮食的
好习惯，实现美育与德育的生活化
融合。

《食物成分形象化》课程的创
新教学，将科学、生活融入美育，把
抽象知识具象为艺术形象，让美术
创作扎根生活土壤，能丰富美术课
堂内涵，助力学生审美能力、创新
思维、生活素养的提升，更好地实
现以美育人、以文化人的美术教育
目标。

清晨，洞口县高沙镇中心小
学校园里书声琅琅。刘频站在
教室门口，看着孩子们认真朗读
的模样，嘴角不自觉地扬起微
笑。2001年9月，她的教师生涯
从洞口县黄桥镇炭山小学起步；
2010年9月至今，她扎根在高沙
镇中心校。从教25年，她先后任
教语文、数学等科目，无论教哪
一科，她始终把学生放在心间。

办公桌上，一摞班主任手册
密密麻麻记录着每个学生的成
长点滴：谁回答问题积极，谁情
绪低落，谁和谁闹了别扭……这
是刘频 12 年来班主任生涯的

“秘密武器”。她为学困生建立
“成长档案袋”，动态跟踪学习情
况，逐一帮扶。课余时间，她家
访、谈心，一聊就是一个多小
时。很多原本对学习失去兴趣
的孩子，在她的耐心开导下重拾
信心。家长们说：“把孩子交给
刘老师，放心。”她先后获评“师德标
兵”“三八红旗手”“优秀班主任”等称
号。她还兼任过少先队辅导员，主动
承担课后服务口才兴趣班的教学，从
不计较个人得失。

刘频的课堂有一种魔力。她设
计“情境式朗读”，用声音带学生走进
课文世界，让文字活起来。她带学生
参加市级无人机比赛、七巧板科技擂
台赛、讲故事比赛，屡获佳绩。有人

不解：语文老师怎么带起科技比
赛？她说：“语文是母语，综合素
质好了，什么比赛都能出彩。”十
年数学教学经历，更让她懂得学
科融合与逻辑思维培养，为语文
教学注入新视角。她参与湖南
省“十二五”教育科研规划课题，
主持邵阳市“十四五”规划课题

《基于大单元教学提升小学生语
文核心素养实践的研究》；课例
曾获省优质课评比二等奖，执教
的公开课多次在县、镇获一等
奖；论文获省教育学会一、二等
奖。

如今，作为高沙镇语文名师
工作室负责人，她搭建起教师专
业发展平台：每月一次名师主题
示范课，为新教师设计“三研两
磨一展示”成长课；坚持“粉笔字
每日一练”，组织即兴演讲、板书
设计、片段教学等比赛；带领教
师开展“大单元教学设计”研讨，

建起教学资源库。近两年，她指导5
名青年教师在省、市、县教学比赛中
获一等奖。她常鼓励同事们说：“你
好了，大家都好了，学校才能好。”

有人问刘频：“教了 20 多年，不
累吗？”她想了想，说：“累，但值得。”
25年，她依然每天早早到校，认真备
好每一节课，耐心与每一个孩子谈
心。从一个人到一群人，她用实际行
动诠释着师者的坚守与担当。

数智为舟 破浪前行
——记绥宁县长铺镇第二小学教师唐向嵘

通讯员 黄新玲

人物


