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最美不过遇见你
新邵县小塘中学七年级218班 邹佳慧

少年的少年的““长征长征””
长沙市天心区湘府英才小学五年级长沙市天心区湘府英才小学五年级1010班班 邓一坤邓一坤

2026年6月24日 星期三
编辑：陈洁 版式：汪菲 校对：杨嶷飞
电话：0731-84326428 E-mail:kjxbfk@126.com10 科教新报成长

风掠过树梢风掠过树梢，，
摇醒美丽的春天摇醒美丽的春天。。
白云慢慢飘荡白云慢慢飘荡，，
自在又悠闲自在又悠闲。。
我站在温暖的阳光下我站在温暖的阳光下，，
望着影子一点点拉长望着影子一点点拉长。。
心里藏着小小的梦想心里藏着小小的梦想，，
像夜空的星星闪闪发亮像夜空的星星闪闪发亮。。
未来的道路还很漫长未来的道路还很漫长，，
我一点也不慌张我一点也不慌张。。
踏踏实实一步一步向前踏踏实实一步一步向前

走走，，
一路都会遇一路都会遇见温柔花香见温柔花香。。

指导老师指导老师：：刘妍妩刘妍妩

爷爷说，很久很久以前，有一
群人要翻过很远的山，走过很长的
草地。他们的鞋子破了，就用稻草
编；粮食吃完了，就啃树皮、嚼皮
带。他们走了两万五千里，那是一
条叫做“长征”的路。

小时候，我不懂那有多远。只
觉得两万五这个数字，多得像天上
的星星一样数不清。今年是纪念
中国工农红军长征胜利90周年，我
慢慢明白，那条路不只是路，是一
群人用骨头和血，写下来的信念。

老师给我们讲“小太阳”卫生
员的故事——她只有15岁，比我大
不了多少。过雪山的时候，她把唯
一的红毛衣披在受伤的战友身上，
自己却冻成了一座雪中的雕像。

我听着听着，鼻子酸了。窗外

正好有一片叶子落下来，轻飘飘
的，却又好像很重。我想，她难道
不怕冷吗？她难道不想活吗？可
是，她的心里装着的，不是自己。

那一晚，我在灯下看自己的影
子。想起做数学题时，遇到不会
的，会把笔一丢；想起跑操时，喘不
过气，就想偷偷走两步；想起练琴，
手指一滑错音，就烦躁地乱按。那
些小小的烦恼，跟雪山上那一件红
毛衣比起来，轻得像一缕烟。

长征教给我的，不是要我走很
远很远的路，而是要我学会——当
心里有了想要守护的东西，脚下的
每一步，都不再是苦。

学校开运动会，我报了 1500
米。其实我跑得不快，可我想试试。

起跑的哨声响了，风从耳边流

过。第一圈还觉得轻快，第二圈腿
就开始发沉，像踩着泥。呼吸一声
比一声急，身边的人一个一个地超
过我。

就在我想停下来的时候，脑海
里忽然浮起那个画面——白茫茫的
雪山上，一簇小小的、红色的火苗。
她都没有停下，我怎么能停呢？

我不再想名次，只想把每一步
踩实。最后100米，听见同学们在
喊我的名字，我闭上眼睛，把自己
交给风。冲过终点线的时候，阳光
正好照在脸上，暖融融的。

第四名。可我一点也不遗
憾。因为我知道，我翻过了一座心
里的小雪山。

老师说，长征已经过去 90 年
了。可我觉得，它没有走远。它就

藏在清晨的读书声里，藏在操场上
摔倒了又爬起来的身影里，藏在那
个愿意把红毛衣让给别人的念头
里。

我们不用再爬雪山、过草地
了，但我们都有自己的“长征”——
认真听每一堂课，不害怕做不出的
题目；在跑不动的时候，再往前多
迈一步；在同学需要的时候，伸出
自己的手。

我不做温室里的花，要做山间
的一棵树——风来，就摇一摇；雨
来，就喝个饱。慢慢地，长成能为
别人遮荫的样子。

先辈们，请放心。在祖国通向
更远未来的路上，会有我，一步一
步，踏踏实实地走着。

指导老师：秦雨佳

在最平凡的季节里，我和你
拥有最美的相遇。记得那是一个
落叶纷纷的雨季，一把雨伞使我
们彼此相遇。

下午放学了，我整理书包时，
明亮的教室灯光遮不住闪电的袭
击，忽明忽暗几下，还未踏出校
门，瓢泼大雨便倾泻而下。见到
其他同学都被接走了，豆大的雨
点噼里啪啦地砸在地上，我急得
直跺脚，离家还有一段距离，怎么
办呢？

“咦，你家长没来接你吗？”一
阵柔和的声音飘入了我的耳朵。
抬头一看，娃娃脸，单纯水灵的眼
睛，打着一把粉色格子伞。没错，
那是你。你没等我回答，便举起
伞，把我拉了进来。我有些不知
所措，可是你依然微笑地跟我聊

同学，聊校园……渐渐地我不再
局促，开始与你畅谈起来。慢慢
地，雨丝变细了，好细好细，然而
就这样一场突如其来的雨，拉开
了我们友谊完美的序幕。

你 善 良 ，你 真 诚 ，你 有 勇
气。我笑的时候和我一起笑，伤
心的时候安慰我，孤单的时候陪
我。一次，清晨落叶纷纷的时
候，我们去小树林踩着银杏树
叶，你总是喜欢看清晨的阳光，
可是那一次你却心不在焉，眼睛
一直走神。不一会，拿起一片银
杏树叶，对着阳光对我说：“如果
有一天，我们分开了，你会怎么
样？”我下意识抬头看看你，却并
没有感觉出什么异样，把手举到
阳光处，任凭光晖穿过我的缝
隙，暖暖的照着，“当然是第一时

间把你揪回来呀！”我笑着。你
并没有说话，只是轻轻甩掉银杏
树叶，和我一起在清晨的树林中
走着……

如果说，天下没有不散的宴
席，那么，天下也没有不散的朋友
吗？又是一个落叶纷纷的雨季，
你把我喊出来，和我一起走向曾
经我们相遇的地方。“我要转学去
别 的 地 方 了 ，你 还 会 记 得 我
吗？ ”听了你的话，我的世界仿
佛碎了一般。我哭着喊：“怎么可
能不记得呢？”你强忍着眼泪在我
手里放了一把雨伞，跑远了。就
如当初突然出现在我面前一般，
消失在了我的视线里。

落叶纷纷，挥洒雨季。最美
季节，与你相遇。

指导老师: 罗湘英

我的乐园是一个神奇
的地方，它能让我忘掉所
有 烦 恼 ，获 得 身 心 的 愉
悦。周末、节假日或寒暑
假我都会去这个乐园打卡
放松。这个乐园就是我亲
爱的外公外婆的家。

我的乐园有一个小院
子，院子里有个大的鱼池，
里面是外公精心喂养的几
条大锦鲤。我和妹妹每次
到了这里就要给鱼儿喂

食，跟鱼儿说话，逗鱼儿玩。院子里
还有一块小菜地，外婆种了一些蔬
菜和红薯。外婆经常带领我们给菜
苗浇水、挖红薯。告诉你一个小秘
密，去年外婆带我们挖红薯，答应了
挖出来几个红薯，就给我们买几杯
奶茶，结果我们挖出来了5个红薯，
外婆却没有给我们买奶茶，说小孩
子喝奶茶不健康。

最让我想念的是，外公给我们买
了一个大的游泳池，每年暑假我和妹
妹都会在这里游泳玩水。外婆陪我
们一起玩，我们一边戏水，一边吃着
冰激凌，欢快的唱着“快乐老家”，度
过了一个又一个快乐的暑假。

我的乐园还有更惊喜的地方，
外公总是陪我们打游戏。外婆带我
们唱歌弹琴。悄悄告诉你，外公外
婆还是我封的“七星大厨”，每次到
乐园，他们都会烹饪很多我们爱吃
的食物，比如云耳炒鸡、三文鱼、罗
氏虾、土豆丝等等，让我们大快朵
颐，乐不思蜀。

这样的乐园你喜欢吗？欢迎你
也来我的乐园做客。

指导老师：王磊

涟漪心灵

我心手写

空间生活
尖尖小荷

时光匆匆，如白驹过
隙。不经意间，六年小学
生活转瞬即逝。回望朝
夕，最珍贵的回忆，莫过于
一路相伴的挚友。

初遇时懵懂陌生，六
年间我们默契渐深，见证
彼此成长。她笑容明媚，
温暖又正能量，总能感染
身边人。

学习上，我们并肩同
行。课堂比拼、课后互助，
我失利低落时，她耐心安

慰、梳理错题，鼓励我重拾
信心，我们携手进步。

难忘夏日午后，烈日下
我们放风筝。风筝屡飞屡
落，我沮丧放弃，她温柔鼓
励，手把手教我迎风奔跑、
放线送筝。看着风筝高飞，
我们的笑声随风飘荡。

离别在即，时光短暂，
但挚友相伴的温暖与快
乐，会永远珍藏心底，成为
我最珍贵的回忆。

指导老师：关春容

藏在时光里的友谊
洞口县文昌街道第二小学六年级八班 王语晨
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