
——洞口县校园餐“舌尖守护”工作纪实

荷园写生 寓教于乐
6月22日，嘉禾县袁家中心学校组织学生走进荷塘田

园开展研学实践，通过绘画写生等方式，让学生在亲近自
然中学习知识，感受生态之美。 黄春涛 摄影报道
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警惕这些虚假大学

高考招生季，不少名称仿
冒正规院校的虚假大学混淆考
生视线，这类院校无办学资质，
只为牟利，常发布虚假招生通
知骗取钱财。扫码查看392所
虚假大学名单——
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“市侩”原非骂人话
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一根跳绳牵动
体教融合
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三招破解马虎根源
孩子简单题做错怎么办？

别总骂孩子粗心，很多时候不
是态度问题，而是基础不牢、审
题习惯差、注意力不集中。先
别盯着分数，让孩子大声读题、
圈关键词，做完自己检查。少
批评多鼓励，帮他建立自信，慢
慢改掉马虎的毛病，成绩自然
会稳。

善待休学，让暂停
成为成长的蓄力
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把教育养分化作
强国力量
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湖南部署开展校园消防安全专项整治行动

清晨6时，天光微亮。洞口县
文昌街道第二小学（以下简称“文
昌二小”）食堂后厨已是灯火通明，
两名佩戴工帽、口罩与围裙的家长
志愿者，正和食堂管理人员一同核
验当日配送的食材。他们逐一查验
肉类检疫证明、蔬菜农残检测报告，
发现不新鲜的食材，当场登记并退
回。这样的场景，每天都在洞口县
各所校园里上演。

近年来，洞口县持续抓实抓细
校园餐提质升级，从严守食品安全
底线到科学搭配营养膳食，从智慧
化升级管理模式到用心呵护特殊学
生群体，全县多措并举，用匠心与温

情守护每一名学子的“舌尖幸福”。
敞开后厨门，家校共守一餐暖

“让我倍感暖心的是，学校常
态化邀请家长走进后厨参观体验、
参与食堂帮厨。这绝非走过场式
的临时整改，而是日复一日、持之
以恒的用心坚守。”文昌二小四年
级学生家长陈艳，在参与学校监厨
帮厨志愿活动后由衷感慨。

孩子在校吃得安不安全、食材
新不新鲜、后厨操作规不规范，是
广大家长最关心的问题。为打通
家校信任壁垒，文昌二小自2023年
春季起推出家长志愿者监厨帮厨
活动，让家长从餐桌“旁观者”转变

为后厨“参与者、监督员、共建者”。
学校严格筛选志愿者队伍，实

行“班级推荐—学校审核—校内公
示备案”三环节筛选，每日固定2名
家长志愿者轮岗值守后厨。家长
志愿者上岗前统一完成健康检查、
食堂操作规范培训，全程参与食材
验收、加工制作、后厨巡查、实操帮
厨全流程。2025年春季学期，家长
志愿者在验收环节拦截了2批次不
合格食材。 （下转07版）

后厨“阳光”照，校园饭菜香

“市侩”在今天指那些唯利是
图、虚伪庸俗之人。其实，“侩”字
原指市场中促成交易的中间人。
直至清代，“市侩”仍为中性词。
后来，因中间人行业常被诟病缺
乏诚信、投机图利，“市侩”一词逐
渐变成贬义，最终演变为指责人
品性差的用语。


