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娄底市第九小学：
示范引领共成长

本报讯（通讯员 刘如琴）6
月9日至11日，娄底市第九小学
举办“润心启智研课堂 示范引
领共成长”外出学习教师汇报课
暨骨干教师示范课活动。全体
任课教师齐聚一堂，共赴一场融
汇新理念、新技术与新阅读的教
研盛宴。

语文教师贺宏执教《守株待
兔》，以成语为抓手贯通课内外，
巧用四幅插图理清文序、辅助复
述，朗读设计层次分明，有效落
实文言启蒙目标；数学教师廖志
群执教《认识人民币》，立足一年
级学情，以货币起源故事导入，借
助红包互动、小组分类等活动，
引导学生在操作中建构元角分
进率……10名教师依次登台，全
方位呈现课堂改革的多元探索。

本次活动既是先进理念的
移植转化，更是集体教研的深度
对话。

本报讯（通讯员 邓倩 李佳
栩）为引导幼儿树立科学用眼、
合理控屏的健康意识，近日，嘉
禾县第二幼儿园开展了为期一
周的“我的眼睛最明亮”趣味控
屏主题活动。

活动期间，园内设计趣味控
屏内容，让护眼知识浸润幼儿日
常。在“眼睛小课堂”上，教师戴
上纸杯制作的“眼镜道具”，与幼
儿共同探讨远离电子产品的趣
味活动；全园“无屏幕日”，“我的
替代游戏”特色活动精彩纷呈，
孩子们用纸箱自制“电视机”讲
故事、玩手影游戏，在操场丢手
绢、唱儿歌，尽情感受无屏幕游
戏的快乐。

与此同时，幼儿园发放护眼
承诺书，布置“高质量亲子时光”
家庭任务，倡议家长放下手机陪
伴孩子，携手守护幼儿视力。

下一步，该园将把“无屏幕
日”纳入常态化园内体验活动，
将爱眼、控屏相关小游戏融入一
日教学各环节，全方位为幼儿视
力健康保驾护航。

科教新报全媒体记者 曾玺凡 通讯员 刘子锐 李丹妮

傍晚时分，常德市鼎城区周家
店镇中学的气排球馆里，灯光准时
亮起。球场上，教师们换上运动
服，传球、垫球、扣球、拦网，动作娴
熟，配合默契，场边的欢笑声与砰
砰的击球声交织在一起。

这样的场景，在周家店镇中学
已经持续了两年多。

作为一所九年一贯制乡村学
校，周家店镇中学近年来深耕教职
工文体建设。3年前，气排球运动
在校园内逐步兴起，该项目门槛
低、趣味性强、注重团队协作，很快
赢得了教师们的青睐。2025年下
半年，学校投入专项资金，将原来
的室内综合场地改造成了专业的
气排球馆。

一个人热爱成微光，一群人热
爱成星河。周家店镇中学浓厚的
运动氛围，逐渐辐射到了周边区县

的兄弟学校。津市市翊武中学和
安乡县出口洲中学的教师，成了气
排球馆的常客。

“出口洲中学开车要四五十分
钟才能到，翊武中学二十分钟。”周
家店镇中学副校长刘文介绍，3所
学校虽分属不同区县，但气排球的
群众基础都较为扎实。一年多来，
三校教师以赛会友，基本保持每周
一次的交流频率。

为何舍近求远，每周驱车赶来
周家店镇中学打球？津市市翊武
中学的一位教师道出了大家的心
声：“这里每天晚饭后都有人打球，
我们到了就有球搭子，很快就能融
入。而且，像这样设施完善的乡镇
学校球馆，确实很少见。”

来打球的教师通常晚饭后出
发，活动至晚上九点，车程较远者
约十点方可到家。即便如此，大家

的参与热情并未减退。“并不是要
练到什么水平，主要是锻炼身体，
促进学校间、教师间的交流。”刘文
说，参与者中有不少是从零基础起
步，覆盖面较广，从二十岁出头的
年轻教师到临近退休的教师均有
涉及。

以球为媒，运动场上还促成了
一段佳话。“我们学校一位年轻女
教师和安乡过来打球的男教师，就
是在球场上相识相知，谈起了恋
爱。”刘文笑着说。

如今，气排球已成为周家店
镇中学一道亮丽风景——它不仅
串起了三校教师的业余生活，更
串联起了不同学校之间的情感联
结。

夜幕降临，球场上的灯光依旧
明亮。那砰砰的击球声，仿佛三校
教师心跳的共鸣。

6月12日，道县四马桥中心小学开展六年级心理健康
减压团辅活动，活动设置包饺子、“优点轰炸”、“烦恼垃圾
桶”、压气球对抗赛、打水仗等环节，让学生们在欢声笑语
中释放压力、悦纳自我、展望未来。 周璇 摄影报道

本报讯（通讯员 何亮）6月11日
至 12 日，衡阳市石鼓区都司教育集
团开展了以“数海扬帆 我最精彩”为
主题的数学周系列活动。

本次活动紧扣各学段学情特点，
量身定制挑战任务。赛场之上，没有
枯燥的公式背诵，只有思维的快速运
转；没有机械的重复练习，只有破解
难题后的欢呼与雀跃。学生们或眉
头紧锁、认真演算，或灵光一闪、击掌
欢呼，每一张认真的小脸，都藏着对
数学的热爱与探索。

本次数学周活动，不仅让学生们
感受到了数学的趣味性与实用性，更
在潜移默化中锻炼了他们的逻辑思
维、运算能力与挑战精神。

本报讯（通讯员 郭智敏）近日，
益阳市石码头小学举行了一场以“爱
与智慧”为主题的育人故事分享会。

特教班班主任刘思益分享的《以
爱为灯，擦亮胆怯的“星星”》尤为动
人。此外，多位教师也倾情分享了自
己的育人实践：有的用耐心帮助学困
生重拾学习信心，有的用细致关怀温
暖留守儿童的心灵。尽管学科不同、
视角各异，但每一个故事都流淌着相
同的主题——爱与坚守。

据悉，育人故事分享会是石码头
小学教师队伍建设的常态化活动之
一。学校通过定期组织故事分享、教
育叙事征文等多种形式，激励教师在
平凡岗位上践行教育初心。

本报讯（通讯员 陈娟）近
日，郴州市第六完全小学举办四
维课堂板书评比大赛，全体教师
踊跃参与。

备赛期间，老师们深研教材
课标，梳理课时重难点，将教学
目标、前置评价、完整学程与育
人立意融入方寸板书之中，一笔
一画精心构思，力求让板书成为
浓缩课堂精华、引领学生思维的
重要载体。评委从目标契合、评

价清晰、学程完整、立德树人、形
式美观五大维度逐项打分、综合
评定，优秀作品将在校内集中展
示。

小小板书，承载教学智慧；方
寸之间，尽显育人初心。此次评
比活动，不仅为教师搭建了展示
交流、互学共进的平台，更推动全
体教师进一步吃透四维课堂内
涵，深化对教学评一致性、大单元
教学的理解与运用。

本报讯（通讯员 谌盛琴 刘开
颜）近日，怀化铁路公安处安化站派
出所民警走进安化县烟溪镇中学，
开展了一场以“知路、爱路、护路”
为主题的铁路安全宣讲活动。

活动现场，民警结合校园周
边铁路环境与学生日常出行实

际，用通俗易懂的语言讲解了铁
路运行基本常识，重点剖析了横
穿铁轨、翻越防护网、在铁路边
嬉戏逗留等行为的严重危害。
同时，民警还普及了铁路安全法
律法规。活动设置了趣味有奖
问答环节，在一问一答中，学生

们快速掌握了安全要点。
烟溪镇中学紧邻沪昆铁路，

此次铁路安全宣讲活动紧扣学
校这一地理特点，切实帮助学生
掌握了必要的铁路安全知识，进
一步增强了大家的自我保护意
识与避险能力。

郴州市第六完全小学：方寸板书见功底

安化县烟溪镇中学：铁路安全进校园

益阳市石码头小学：

嘉禾县第二幼儿园：
衡阳市石鼓区都司教育集团：
思维竞技展风采

讲述育人故事
传递教育温度

趣味游戏解锁
护眼新课堂

气排球馆里的“三校之约”


