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文武兼修一条文武兼修一条““龙龙””
科教新报全媒体记者 曾玺凡
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本报讯（通讯员 陈粤湘 文佳
贻 王梦瑶）近日，长沙商贸旅游职
业技术学院2026年健康运动月暨
第二十二届学生体育节火热开
幕。与以往不同，本次运动会将专
业融入体育，“食材搬运”“数据传
输竞速”等一系列与二级学院专业
紧密结合的趣味团体项目成为主
角，让同学们直呼“这一次，我们都

能上场玩一玩”。
今年5月，学校将心理健康月

与体育节有机融合，打造首个持续
一个月的“健康运动月”，构建“班—
院—校”三级竞赛体系。未来该校
将把体育与湘菜、文旅、数智财经等
专业特色深度融合，让运动场成为
职业素养的实训场，引导同学们走
下网络、走出宿舍、走向操场。

在湖南师大附中星城实验学
校的校园里，你随处可见“龙”的
影子。阳光大课间，几十条巨龙
在田径场翻转起舞，游腾而上，飞
腾全场，气势如虹。伴随着激昂
的音乐，翻滚的大立圆、矮步圆
场、莲花造型……或遒劲有力，或
柔婉圆润，或气势恢宏，或情怀满
满。

每个年级都有舞龙队，每个
班级都有舞龙运动员，舞龙运动
已经深深扎根在该校，成为师生
们热爱的传统体育项目。

“龙魂”雕塑位于学校综合楼
以东，面朝东方，俯瞰田径场，寓
意龙腾东方。雕塑南边的石头上
刻有“龙魂”二字，既是雕塑的名
称，也是学校舞龙队的名称。这
支队伍于2010年创建，从一条“拖
把龙”起步，一步步腾飞，如今已
在全国舞龙舞狮锦标赛中数十次
斩获冠军，并于2013年成立了女
子舞龙队，成为赛场上亮丽的风
景线。

社团活动时，一群舞龙运动
资深爱好者正在体育馆内挑战竞
技舞龙表演，在教练的指导下结
合基本套路创编动作，享受挑战
的乐趣。工会活动室里，教职工
舞龙队的队员们正在切磋基本动
作，分工协作演绎一套传统套
路。书法课堂上，老师带孩子们

了解“龙”字的前世今生，让书法
与“龙”文化完美融合。

艺术节期间，学校组织了班
级画龙涂鸦比赛，百米长卷上画
满了形态各异的龙，十分壮观。
校园体育节时，班级竞速舞龙比
赛热火朝天地展开，男女两支舞
龙队如离弦之箭冲出去，手举龙
把，脚底生风，享受舞龙运动带来
的喜悦。

2025 年 5 月 18 日，学校首届
校家社协同育人文体艺融合联动
之“家庭舞龙挑战赛”开幕，来自
七、八年级198个家庭的家长和孩
子携手合作，以龙为媒、以爱为
桨，用亲情与创意展示了家庭成
员团结一心、共同进退的强大力
量。家庭障碍舞龙比赛和中华武
龙表演赛中，他们或身姿矫健地
穿越障碍，或伴随着音乐将手中

的中华龙上下翻飞，赛场上欢呼
声、呐喊声此起彼伏，成了一片欢
乐的海洋。

作为全国中小学中华优秀传
统文化传承学校、全国中学生舞
龙舞狮示范校，学校的舞龙特色
早已走出校园。近年来，学校不
仅成立了专业舞龙队、编写了校
本教材、将训练纳入体育模块课，
舞龙队还成为“明星梦之队”，多
次在省、市、区参加各类表演和大
型比赛，第六届、第七届中国中学
生舞龙舞狮锦标赛的冠军奖杯见
证了学校为学生全面发展所做的
努力。

以“龙”为媒，湖南师大附中
星城实验学校实现了中华优秀传
统文化传承、校家社协同育人与

“五育融合”的多维突破，为新时
代育人模式提供了生动样本。

该校学子在操场上舞龙该校学子在操场上舞龙

说起带田径队，
最难的不是训练，是
没场地。我们学校只
有一个室外 170 米的
跑道，一到下雨就没
地方练。我就带着孩
子们在不足60米的走
廊 里 折 返 跑 、跑 楼
梯。没有跑道，我就
用脚步量；没有器材，
我就自己画线。我常
跟他们说：“别嫌地方
小，心有多大，跑场就有多大。”

更难的是家长。很多家长怕
耽误学习，不乐意让孩子来。我
就一家一家打电话：“让孩子试一
个月，成绩不掉队就继续。”我带
着孩子跟班主任约定：作业不完
成就停训。家长担心孩子早到校
不安全，我拍着胸脯说：“放心，我
每天早 20 分钟到校等孩子。不
方便接送，我来接送。”王琪璇的
妈妈起初不同意，我追到她单位
去说服。后来这孩子拿了全国中
学生运动会冠军，达到国家一级
运动员标准，被北京大学录取。

孩 子 们 也 有 想 放 弃 的 时
候。训练辛苦、枯燥，天天重复
那几个动作。我除了苦口婆心
地疏导，还一一跟家长沟通，一
起做学生的思想工作。胡梓函
刚被推荐来时，总是低着头不说
话。跑着跑着，头抬起来了，步
伐轻盈了，领到的奖牌也越来越
重。现在他已是市运会冠军、国
家二级运动员。

19年来，我们这支楼梯间里
跑出来的队伍，15次拿下全县田
径赛团体冠军、两次拿下亚军。
可说实话，最让我高兴的不是奖
牌，而是孩子们跑出了那股不服
输的劲儿，跑出了属于自己人生
的精彩。有学生发微信说：“邹
老师，工作中遇到困难，想到和
你一起跑楼梯间的艰苦，就能坦
然面对。”

这些年的教学经历让我慢
慢明白：场地小，心宽了就是原
野；器材少，坚持久了就是资
本。我不会讲大道理，就知道一
件事：孩子交到我手上，我就不
能让他们觉得“我不行”。楼梯
间里的每一步，跑的不只是速
度，更是一股不服输的劲。

5 月 30 至 31 日，长
沙市第十四届全民健身
节暨2026年跆拳道大满
贯世青俱乐部联赛长沙
站在雨花区湘战运动空
间举行。赛事由世界跆
拳道（无锡）中心主办，共
吸引28支队伍、650名青
少年运动员参赛，规模再
创新高。除湖南本土劲
旅外，深圳、厦门等外省
队伍及美国选手也同场
竞技，尽显“体育无国界”
的魅力。

本届比赛设置竞技、
品势、跆拳道舞、特技、功

力击破、跳绳、虚拟跆拳道、快
腿王、亲子赛九大项目，覆盖
幼儿至青年全年龄段。长沙
市跆拳道协会会长韩金仑指
出，赛事连续两年落地长沙，
有力推动了项目普及与后备
人才培养。

来源：湖南省跆拳道运动
协会官微

常德中考体育首次试行“竞赛获奖赋分”
近日，常德市城区初中学业

水平考试体育测试在市第三中学
圆满落幕，全市初中毕业生于本
月完成测试。今年总分仍为 50
分，包含足球、篮球、排球、立定跳
远、中长跑等多个自选项目，并继
续启用 AI 智能测试系统，实现全
流程数字化、标准化评判。

根据《常德市初中学业水平
考试体育测试体育竞赛获奖赋分
办法（试行）》，初中阶段参加教育
行政部门举办的体育竞赛并达到

相应名次或成绩的学生，可申请
单项满分：若个人单项成绩达到
中考体育测试项目满分标准，经
申请、初审、公示及教育部门审批
后，该生该项成绩赋满分。

此举旨在激励青少年积极参
与体育赛事，促进学校体育与竞
技体育融合发展。常德市教育局
表示，将严格审核申请材料，确保
公平公正，并依据试行情况进一
步优化政策。

来源：《常德日报》
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