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摘要：文本解读是小学语文阅
读教学的核心，《义务教育语文课程
标准（2022年版）》以核心素养为导
向，设置“思辨性阅读与表达”等学
习任务群，要求阅读教学实现价值
转向。文本解读应走向以生为本，
以任务群理念优化教学设计，以思
辨性阅读促进批判性思维发展，以
民主对话构建开放的课堂生态。
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一、引言
文本解读是读者与文本、作者

心灵交流的过程，在小学语文阅读
教学中居于核心地位。新课标以核
心素养为育人总目标，设置“思辨性
阅读与表达”等六大学习任务群，强
调在真实语言运用情境中发展学生
语言文字运用能力，提升思维品
质。然而，当前文本解读教学实践
仍存在教师将解读成果直接灌输给
学生及在个性化阅读的主张下，对
学生的曲解、误读放任自流的倾向，
因此如何推动文本解读走向生本，
是阅读教学改革的重要课题。

二、文本解读的误区及其根源
当前存在两大误区：一是“越俎

代庖”，教师将自身解读成果直接灌
输给学生，表现为“自由读有余，独
立思不足”“情感读偏重，个性表达
忽略”“小组读热闹，个体声音被淹
没”“理解读统一，差异思考被拉
平”四种形态。二是“盲目改革”，
在个性化阅读主张下放任学生曲
解、误读，如《卖火柴的小女孩》教学

中教师对学生从现实逻辑质疑小女
孩已去世何以“看到”幻想不置可
否，实则是对文学虚构性原则的忽
视，没有帮助学生建立“因文而解”
的意识。

误区根源在于，传统“教师中心”
观念的长期影响，学生对文本的解读
被视为教师解读的从属和延伸，以及
对“以生为本”的偏差理解——将“生
本”等同于“教师退场”，将“个性化
阅读”等同于“阅读无边界”，将“教
学民主”等同于“评价取消”。当
前，新课标已明确“教师应加强对
学生阅读的指导、引领和点拨”，强
调要实现教师引导与学生自主的辩
证统一。

三、文本解读走向生本的理念
重构

新课标以学习任务群重新组织
课程内容，其中“思辨性阅读与表
达”直接指向文本解读教学的深层
变革。统编版六年级上册小说单
元《桥》《穷人》《金色的鱼钩》与这
一任务群高度呼应，要求教师从任
务群视角整体规划阅读教学，让学
生在真实的阅读实践中自主构建文
本意义。

生本理念的核心是以学生的发
展为本。学生是阅读主体，文本意
义由学生自行建构。教师应从讲授
者转变为设计者、组织者和引导

者。具体体现为，尊重差异、引导方
法、促进反思。

四、文本解读走向生本的实践
路径

（一）以任务群理念重构文本解读
一是创设真实阅读情境。如

《穷人》教学中创设“诺奖评审情
境”，引导学生感受小说语言艺术，
聚焦心理刻画，体会人物形象。二
是设计整合性学习任务。如《书戴
嵩画牛》教学中，将朗读感悟、讲述
表达和思辨论证有机融合。三是搭
建阅读方法支架。如《桥》教学中提
炼“人物—环境—选择与行动”的认
知图式，帮助学生实现从“学一篇”
到“会一类”的迁移。

（二）以思辨性阅读促进批判性
思维发展

思辨性阅读要求学生对文本提
出问题、批判性分析和独立评价。
如《两小儿辩日》教学中，教师从

“辩”字切入，引导学生梳理论证逻
辑，探讨“孔子不能决”的原因，实现
从理解故事到感悟哲理的升华。思
辨性阅读的关键在于制造认知冲
突，教师需要善于发现文本中的矛
盾点、空白点和价值冲突点，引导学
生在追问与辨析中实现从平面认知
走向立体建构。

（三）以民主对话构建开放的课
堂生态

一是赋予学生对话的权利与空
间，破除对权威的盲从。二是创设
民主安全的对话氛围，让学生敢于
说真话。三是教会学生科学对话的
方法：言之有据、言有所指、言之有
理、言之有礼。如《穷人》教学中通
过“为何不塑造毫不犹豫收养孤儿
的桑娜”这一思辨性问题，引导学生
理解小说艺术虚构与现实真实的关
系。这类设计使对话从就事论事走
向就理论事，极大提升了阅读对话
的深度和质量。

五、结语
文本解读走向生本，并非弱化

教师主导作用，而是要把“读、思、
问、说”的权利还给学生。以学习
任务群优化设计，以思辨性阅读促
进思维发展，以民主对话构建开放
课堂，三者相互支撑。教师都应承
担“解文”与“育人”的双重使命，在
解读文本的同时成就学生的生命
成长。
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摘要：为推动地方非物质文化
遗产进校园、落实“五育并举”目
标，本研究以湖南省城步苗族自治
县“城步油茶”省级非遗为载体，开
展中小学综合实践课程开发研
究。采用文献、调查、行动研究法，
构建学段递进、螺旋上升的课程体
系，探索课程整合、跨学科融合、课
后拓展、环境浸润、德育渗透“五位
一体”实施路径。实践表明，课程
实施有效增强学生文化认同、提升
劳动素养与创新能力，形成可推广
的非遗校本课程模式，为少数民族
地区非遗融入基础教育提供参考。
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一、研究背景与目标
（一）研究背景
城步油茶是湖南代表性非遗，承

载苗族饮食文明、民俗礼仪与养生智
慧，是中华优秀传统文化的重要组
成。当前中小学综合实践课程存在
内容碎片化、实施浅表化、价值挖掘
不足等问题；非遗进校园普遍存在
形式单一、课程化程度低、设计系统
性欠缺等短板，难以实现文化传承
与立德树人深度融合。依托地方非
遗构建特色校本课程，是推动文化传
承、落实“五育并举”的关键路径。

（二）研究目标
本研究聚焦文化传承、素养培

育与课程建设，旨在构建小学至初
中一体化、序列化的城步油茶综合
实践课程体系；探索非遗与劳动教

育、学科教学、课后服务、校园文化、
德育活动的融合策略；形成校本资
源与评价方案，促进学生文化自信、
劳动能力与综合素养提升，为同类
地区非遗课程建设提供借鉴。

二、研究思路与实施策略
（一）研究思路
本研究遵循“问题导向—体系

建构—实践验证—总结推广”的技
术路线，综合运用文献研究、调查研
究、行动研究、个案研究法，分四阶
段推进：2024 年 1 月至 4 月组建团
队、梳理文献、普查资源与学情调
研；2024 年 5 月至 2026 年 5 月构建
课程体系，研发课例、编写读本并开
展教学试点；2026年5月至2027年
3 月检测效果、梳理成果、完成结
题；2027年3月后固化成果，在县域
及周边推广。

（二）实施策略
课程整合，强化实践育人。将

油茶课程与劳动、综合实践课融合，
构建食育文化、技艺传承、养生探
究、种植体验四大模块，分学段设置
品鉴、实操、研发、探究等梯度任务，
推动劳动实践与非遗传承一体化。

跨学科融合，拓宽育人维度。
挖掘油茶文化与语文、美术、科学、

生物、思政的关联，开展故事创编、
文创设计、药理探究、礼仪宣讲等活
动，打破学科壁垒，实现知识、能力
与文化浸润协同增效。

课后拓展，深化个性培养。开
设“小小油茶传承人”特色班，按
启蒙、进阶、创新分层教学，邀请非
遗传承人驻校指导，培养学生专项
技能与文化传播能力，满足个性化
需求。

环境浸润，营造育人氛围。打
造“一园两廊三室四平台”实践阵
地，依托种植园、文化长廊、实践室、
文创室及电子班牌、校园广播、公众
号等，构建沉浸式育人环境。

德育渗透，落实立德树人。将
油茶文化融入感恩、合作、责任等德
育主题，开展敬茶感恩、文创义卖、
文化展演等活动，实现以劳树德、以
茶润心。

三、阶段性研究成果与成效
（一）课程体系框架初步搭建
完成课程纲要初稿，明确各学

段教学目标与核心内容；规划梯度
教案与课堂实录框架，编撰《油茶
传奇》等校本读本初稿；开发部分
基础课例与课件，课程资源建设有
序推进。

（二）特色实施模式初步成型
凝练“五位一体”实施模式，明

确各学段教学重点与路径，破解非
遗课程落地难、融合浅等痛点，为同
类校本课程提供基础范式。

（三）学生综合素养初步提升
学生初步了解油茶历史、礼仪

与制作知识，具备“寻、说、唱、画、
做”油茶的基础能力；文化认同感、
劳动兴趣、创新思维与审美素养提
升，文化自信逐步萌发。

（四）学校课程建设初见成效
丰富校本资源，完善综合实践

课程框架，形成“非遗+劳动”办学
特色；教师教研能力得到锻炼，校园
非遗氛围日益浓厚。

四、反思与展望
（一）研究反思
本研究初步搭建课程框架与实

施模式，但仍有不足：评价体系不够
细化，数字化资源滞后，家校社协同
机制不健全，课程内容与个性化设
计有待完善。

（二）未来展望
后续将细化评价体系，建设数

字化资源，健全家校社协同机制，打
磨课程内容、深挖文化内涵，持续推
进油茶课程实践，助力非遗活态传
承与创新发展。

【本文系湖南省教育科学规划
2024年度课题《基于非物质文化遗
产的城步油茶综合实践活动课程开
发 与 应 用 研 究》（课 题 批 准 号 ：
XJK24BJC018）研究成果】
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