
作 者 陈
行甲用“根—
干—枝—叶”
模型，带你系
统地解决问
题：从家庭氛
围的滋养，到
亲子关系的
重建，再到核

心能力的培养，最后到日常问题
的应对。青春期，是整个家庭系
统修复和重生的最佳时机。

《你,是孩子的前传:
青春期父母的自我成长课》

新星出版社

书架

《在职母亲的双重困境》
上海文艺出版社

这部开
创性的历史
著作不仅让
我们重新评
估 过 去 ，更
引导我们重
新审视当前
对职场母亲
的 态 度 ，以
及这种态度从何而来。正视在职
母亲的地位和价值，我们尚有漫
漫长路要走。

郑春霞的儿童小
说《小摇渡》，以既是谋
生工具又承载岁月记
忆的小摇船为叙事载
体，依托主人公有水的
亲身经历，以及外孙稳
稳听来的往事双重视
角，既写出有水悲苦童
年里淬炼出的智慧与
坚韧，也铺展家族的时
代变迁与有水对故乡
层层递进的情感认同。作品以细
腻笔触和充满乡土诗意的文字，将
成长的迷茫、历史的厚重与故乡的
牵绊，融入兼具生活质感与精神厚
度的叙事之中，让多重情感与生命
意蕴都得到温润妥帖的安放。

首先，作品直面有水童年的悲
苦，不回避也不宣扬，教人成长，学
会担当，展现人在困境中的生命智
慧和韧性。主人公有水8岁时被
过继给因战争而丧子并受伤的外
公，承担起帮助外公一起摇小渡船
的苦难生计。外婆则总用“懒骨头
没担当”“摇船都学不会将来要饿
死”等硬话教育他、骂他。外婆的
严教让少年有水难以承受，甚至心
生恨意。但这样的苦难却让有水
快速成长。在面对“烂卵”（坏小
子）逃票的时候，他凭借智慧抓住
对方偷烧鸡的把柄，既维护了生

计，也守住了尊严。
其次，作品将残

酷可怕的战争转化
为具体可感的家族
历史，以儿童的双重
视角重构故事，让革
命精神在代际间流
转。作品中，让有水
以亲历者视角，讲述
他的外公——船老
大凭借其“平稳又灵

活”的驾船技术，在舟山战役中摇
渡船护送解放军，救了刘师长一
命，最终立下三等功的故事。多年
后，有水的外孙稳稳因身高在学校
被同学嘲笑而自卑，他听老年有水
讲起这段渡船立功的往事后，渐渐
挺直腰杆。以船为渡，历史记忆和
革命精神在祖孙之间传递，成为滋
养儿童心灵的精神养分。

战争的硝烟消散后留给外公
的伤痕是“闭不上的右眼”和“少
了一块的右耳”，以及政府颁发的
被外公“像宝贝一样供着”的奖
状，还有那条作为奖励的渡船，这
些都能让读者深切感知历史的沉
重。但同时，作品又用暗号对话
等细节再现历史现场，有很强的
代入感。“黄鱼黄甏甏”“鲳鱼铮骨
亮”，当外公与刘师长在和平年代
再次用海乡特有的鱼鲜特征作为

暗号相认时，充满生活气息的对
话深化了革命的情谊，又增加了
阅读的趣味，实现了历史教育与
儿童审美的有机统一。

最后，以船为渡的深层意蕴，
还隐藏在从地理上逃离到精神上
扎根的故乡认同建构里。起初，对
于有水，故乡只是一个地理概念。
高枧村是出生地，海游镇是被迫生
活的地方。回不去的故乡，是陌生
的甚至“疯狂地想逃离”的故乡。
有水始终有“不属于这里”的感受，
他对故乡逃离的渴望，本质上是身
份焦虑的体现。当新桥落成、有水
失业和外公在三爿头种橘树，外公
背诵屈原《橘颂》中“受命不迁，生
南国兮”的诗句时，当上海知青媛
媛姐不像其他知青那样盼着返城，
反而指着村口被雷劈过还发新芽
的晋樟，决定“像这晋樟，长在这里
就不走了”，把“你们这里”改口为

“我们这里”时，有水终于理解了故
乡的深层含义：故乡不仅是地理意
义上的，更是让心灵安稳下来的记
忆和与个人责任绑定的精神家
园。稳稳在听外公讲述摇船救解
放军的故事后，意识到“这里是妈
妈的故乡，也是我的故乡”。小摇
船作为故事载体，帮助完成了故乡
认同的代际传递。

来源：《文艺报》
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《小摇渡》：以水为渡的故乡认同
一本书

□ 陈锦

理论

艺劳相融同行 疏解厌学赋能
——多元育人视角下农村中学生厌学问题干预策略研究

长沙市望城区第二中学 谢争慧

当下，推动艺术教育与劳动
实践深度融合，是乡村中学化解
学生厌学问题、涵养优良学风的
有效途径。

艺劳相融能够提升育人实
效，从多层面改善学生厌学状
态。一是唤醒学习兴趣。传统课
堂形式相对枯燥，而艺术活动生
动鲜活，劳动实践扎根日常生活，
贴合青少年身心特点与兴趣喜
好，能吸引学生主动参与，在亲历
中体会学习趣味，逐步摆脱消极
厌学心态。二是舒缓身心压力。
学生常年承受课业负担与升学压
力，容易产生焦虑、迷茫、逆反等心
理。艺术创作可供学生抒发心志，
乡土劳动能够释放心理情绪，二者
相互融合，可帮助学生排解内心
郁结，平复浮躁心境。三是凝聚
成长自信。学困生往往容易自我
否定，艺劳融合让学生凭借艺术
作品、劳动成果获得师生认可，在
不断的正向激励中挖掘学生个人
特长、帮助挣脱自卑束缚，树立学
习信心与自我价值认知。

长沙市望城区第二中学坐落乡
村，生源多为本地农村学生。受升
学压力、成长环境以及网络风气影

响，部分学生学习目标模糊、进取意
识薄弱。立足乡村办学实际，学校
坚守文化课教学根本，同步大力发
展艺术教育，拓宽学生多元发展与
升学路径，深度挖掘本土农耕特色
资源，组织学生走进田间地头、乡
村产业园，开展实践研学，坚持以
艺润心、以劳促学，全面开展厌学干
预教育工作。

以音乐美育浸润心灵，激活内
在学习动力。学校打破传统乐理
灌输式授课模式，开设流行演唱、
乐器体验、歌曲创编等特色课程，
组建合唱、器乐等校园文艺社团，
丰富学生课余生活。引导存在厌
学情绪的学生借助声乐、乐器表达
内心情绪，在集体文娱活动中融入
集体，化解孤僻叛逆心理。校园常
态化营造音乐氛围，定期举办歌唱
比赛、合唱展演，为学生搭建自我
展示平台。同时推动音乐与文化
课相融，以诗词谱曲、历史情景剧
演绎等趣味形式，简化知识理解难
度，有效调动学生的学习主动性。

以美术创作寄托心声，重塑积
极自我认知。学校开设素描水彩、
乡村写生、创意手工等趣味课程，尊
重学生个性化创作思路，放宽作品
评价标准。组织学生走进乡野田园
写生采风，以绘画创作舒缓学业压
力与成长烦恼。依托校园画作展示
墙、班级绘画专区，及时肯定学生创
作成果，挖掘其艺术天赋。结合校
园文化开展海报设计、手工制作等
实践活动，引导学生灵活运用美术
技能，在实践中慢慢消解厌学心理。

以农耕劳动锤炼心智，树立多
元价值观念。学校依托乡村优势
搭建校内劳动实践基地，组织学生
参与播种、田间管护、作物采收等
农事劳作。学业受挫容易让学生
丧失进取信心，农耕劳动成果直观
可见，评价公平公正，让学生不断
收获成就感，重建心理底气。乡土
劳动跳出唯分数评价定式，让学生
掌握生活与农耕技能，认识到自身
多元价值，不再仅凭成绩评判个人
能力。户外农事劳作让学生亲近

自然，既能缓解课堂学习的紧绷状
态，又能强健体魄、磨砺意志，唤醒
学生向上向善的成长追求。

以乡土美食实践滋养品格，夯
实成长根基。依托本地农副产品资
源，学校组织学生开展粮食晾晒、果
蔬采摘体验，开设本土特色美食制
作课程，带领学生制作农家点心、风
味小吃，完整体验从田间耕种到餐
桌美食的全过程，切身感悟一分耕
耘、一分收获的道理。通过美食比
拼、爱心义卖等活动，让学生在动手
制作中舒缓情绪，在成果分享中收
获满足感。乡土美食实践传承地域
饮食民俗文化，修复学生自卑心理，
提升自我效能感，以温情实践端正
学生学习态度。

艺术教育与劳动实践融合育
人，贴合农村中学办学实情，适配
乡村学生成长需求。以艺术涵养
心灵，以劳动淬炼品行，从兴趣培
养、心理疏导、自信建立、认知提升
四个维度疏导厌学情绪，切实改善
校园厌学风气，端正师生教风学
风，严格践行五育并举教育方针，
助力学生全面均衡发展，为乡村基
础教育高质量发展提供实用可行
的实践方案。


