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娄底先锋实验学校：
亲子“染”出好时光

本报讯（通讯员 吴小龙 喻
涛）5月20日，娄底先锋实验学校
举办了一场以“‘布’满爱意·先锋
共染”为主题的感恩节扎染亲子
活动。

这场活动最大的亮点是角色
互换——由孩子主导、家长辅
助。在专业老师的指导下，孩子
们自主设计扎染 T 恤的纹样，家
长则协助固定造型、递送工具。
一牵一绑间，孩子的小手与父母
的大手紧密配合，将心中的爱意
悄悄“扎”进布料里。当一件件
独一无二的 T 恤在染料中慢慢
晕开，爱也像那抹靛蓝，变得触
手可及。

当橡皮筋被拆开、染好的 T
恤徐徐展开，孩子们将这份“全球
限量版”礼物连同亲手书写的感
恩卡一起赠予父母，并郑重行下
感恩礼。

“快来点餐啦！”5 月 23 日晚
间，湘乡市东台中学学生全宏睿
的家长如约打开校园点餐系统，
屏幕上清晰罗列着下周每日三餐
菜品，A、B、C 三款营养套餐可供
随心挑选。全宏睿凑到屏幕前认
真比对，鲜香入味的土豆排骨、弹
嫩爽口的魔芋烧鸭，一番仔细斟
酌后，他笃定说道：“周一午餐选
A餐，晚餐就定B餐……”

如今自主预约点餐，已是东
台中学师生日常就餐新常态。告
别以往被动就餐模式，学生提前
选定心仪餐食，食堂按需制作供
应。该精准点餐模式推行三个
月，全校就餐点餐率稳定保持
90%以上，食材浪费率下降 35%，
校园食堂改革收获亮眼实效。

此前传统食堂运营弊病突
出。就餐人数浮动不定，食材浪
费现象屡见不鲜；学生饮食口味
差异化明显，就餐满意度偏低。
为切实破解餐饮管理难题，学校

以师生饮食需求为核心，外出学
习优秀管理经验，联合专业机构
搭建“智慧食堂”系统，创新推出
自选套餐与基础套餐并行模式，
构建起学校统筹、年级督导、班级
落实、家庭配合的四方联动管理
体系。

新模式起步阶段，各类实操问
题接踵而至。不少学生尚未适应
周度点餐规则，时常出现遗忘点
餐、记错所选套餐的情况，临时请
假也易造成已备餐食闲置损耗。

针对现存问题，学校多措并
举补齐管理短板。班主任定期在
家长群发布点餐提示，系统自动
向未点餐家长推送提醒短信；各
班张贴订餐公示表，套餐内容、就
餐窗口一目了然；食堂配备刷脸
查询设备，学生可随时核验订餐
信息。学校还开通请假销餐通
道，提前报备即可取消订餐，同时
设置基础套餐，保障特殊情况师
生正常用餐。在此基础上，学校

同步建立班级点餐就餐激励机
制，每周通报表彰，以正向引导凝
聚家校合力。

点餐数据实时同步后厨，让
餐饮制作愈发精准、规范。备菜
师傅看着系统订单感慨：“从前备
货全凭经验预估，如今每份套餐
订购数量清晰直观，按单备料、按
量切配，刚刚好。”炒菜师傅也深
有感触：“依照订单烹饪，再也不
会出现饭菜过剩浪费、供应量不
足的情况，学生珍惜餐食、光盘就
餐，我们工作也更有干劲。”

从随机就餐到提前点餐，从
被动就餐到自主选择，从基础供
给到素养培育——东台中学以智
慧点餐为抓手，将食堂精细化管
理与勤俭节约、健康饮食教育相
融共生，探索出一条校园餐饮治
理路径。

小小一顿校园餐，守护青少
年茁壮成长，让校园后勤阵地尽
显育人温度。

5月22日，会同县城北学校精心组织六年级师生开展
心理健康趣味团体运动会。本次运动会融合运动竞技、心
理调适与团队协作多重意义，科学设置拔河比拼、趣味毛毛
虫竞速两大集体赛事，兼顾活动趣味性、协作性与安全性。

申群芳 摄影报道

南县第三完全小学：
棋盘上的智慧较量

本报讯（通讯员 张丹）近日，
南县第三完全小学开展迎“六一”
棋类比赛。本次比赛设置跳棋、
五子棋、象棋三大项目，学生们在
方寸棋盘之上，展开了一场场精
彩的智慧较量。

一、二年级的孩子虽初次登
台，却毫不怯场。弹珠起落之间，
尽显小小棋手的沉稳气度。三、
四年级的选手们深谙五子棋技
巧，对弈时步步为营、沉着深思，
赛场氛围紧张而热烈。五、六年
级的象棋选手沉着应战，攻防有
度、进退有方，每一步落子都暗藏
巧思与谋略。

道县第五中学：以赛促教共成长

本报讯（通讯员 冯子超 刘
齐羽）近日，华容县第一中学开展

“给二十年后的自己写一封信”理
想信念主题德育活动，邀请全体
高三学生以笔为媒，与未来对话，
向时光致敬。

教室里，学生端坐桌前，褪去
往日的嬉闹，静下心来与自己对
话、与未来谈心。有人写下对理
想的坚守，期盼二十年后的自己，
能不负今日寒窗苦读，成为心中
想成为的模样；有人诉说对亲情
的眷恋，叮嘱未来的自己，莫忘父
母的叮咛与师长的教诲；有人畅
想对家国的担当，立志二十年后
的自己，能以己之力，为社会添
彩、为祖国争光。

信件写好后，大家将信纸装
进信封中，封存于学校沱江书
院。学生们纷纷表示，希望待20
年后启封时，能够重启校园记忆，
找到自己的青春痕迹。

本报讯（通讯员 李珊 邓戬）
5 月 20 日，嘉禾县第七中学八年
级开展“书香润青春・朗诵展风
采”主题朗诵比赛决赛，20支优秀
代表队同台竞技、一展风采。

决赛现场，各代表队精神饱
满、仪态大方，以真挚的情感、流
畅的表达，演绎经典篇目。《读中
国》《少年中国说》等节目轮番上
演，声声铿锵、句句深情，赢得现
场阵阵掌声。

下一步，学校将始终深耕书
香校园建设，引导学子与经典为
伴、与书香同行，在传承文化中涵
养品格、砥砺成长。

本报讯（通讯员 张萌萌）5月
21 日，汉寿县帅孟奇中学小学部
图书主题义卖活动温情开展。本
次活动以图书以物换物为核心，
同步开展二手闲置物品小额义
卖，将书香传递与爱心实践相融。

活动现场热闹非凡，有的主
动吆喝招揽顾客，有的耐心讲
解物品亮点，有的默契配合完
成交易，稚嫩的身影尽显自信
与担当。学生们穿梭于各个摊
位前，文明挑选、友好交换、理

性选购，在互动交流中收获心
仪好物。

此次义卖活动，不仅实现了
闲置物品循环利用，更让学生们
在实践中体悟分享的快乐、懂得
珍惜与奉献的意义。

嘉禾县第七中学：
经典润心 诵读传情

华容县第一中学：
与未来对话 向时光致敬

汉寿县帅孟奇中学小学部：旧物传书香 义卖暖童心

本报讯（通讯员 蒋正争 万
满桂 武荣利）近日，道县第五中
学开展青年教师课堂教学比武活
动，涵盖数学、物理、化学等学科，
共22名青年教师参加。

比赛中，参赛教师精神饱满、

教态自然，教学设计新颖，注重学
生主体地位与核心素养培育。数
学学科周健新、蒋玉莲老师均讲授

《直线与平面平行》，前者层层递
进，后者注重启发。物理学科唐
淼、朱柏萱老师分别执教《自由落

体运动》《机械能量守恒定律》，将
实验与理论结合，生动直观……随
后，其他学科教师展示了扎实的专
业功底与多元的教学风采。

这次比武既是教学技能的较
量，更是教育理念的交流。


