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农村初中教师信息素养提升策略研究
娄底第八中学 黄永辉

唐代篆书流派与风格探析
——以李阳冰为代表

□ 聂睿谊

唐代书法以楷书与草书的成
就最为突出，为后人广泛讨论。
相比之下，同一时期篆书的发展
情况较少受到关注。篆书自秦成
熟发展到鼎盛后逐渐消沉，在唐
代迎来了复兴，以李阳冰为代
表，系统继承并整理秦汉篆法，强
调结体法度与线条规范，确立了
唐代篆书典雅、严整且富有古意
的风格特点，以“铁线篆”闻名于
后世。

李阳冰，字少温，祖籍赵郡
（今河北赵县）。李阳冰以李白族
叔为后人熟知，赵郡李氏家族有
着深厚的文化传统，从小便浸润
在浓厚的艺术氛围中，奠定了其
深厚的文化底蕴。李阳冰还与颜
真卿多次合作碑刻，关系匪浅，颜
真卿书法一反初唐书风，行以篆
籀之笔，化瘦硬为丰腴雄浑，结
体宽博而气势恢宏，骨力遒劲而
气概凛然，由此可见，颜真卿的
书风对李阳冰篆书创作产生了
重要影响。李阳冰主要活动的
年代在唐玄宗至唐德宗，担任过
集贤院学士、将作少监等职位，他
凭借此身份可以接触到丰富的皇
家典藏与金石文献，这为他研习、

取法秦代李斯等古篆法提供了极
大的便利。

李阳冰篆法上溯秦代李斯，
篆书线条瘦劲有力，变化丰富且
灵动，方圆并用，笔法规整圆润，
结体大气，法度严谨，在用笔上圆
起圆收，逆风起笔，中锋行笔，线
条粗细均匀，且没有明显的接笔
痕迹，整体流畅统一，观感温润舒
适。二者不同之处在于，李斯小
篆字体整体较方，重心偏上，李阳
冰受唐代圆转笔法的影响，将圆
转加入行笔之中，这一点在《三坟
记》中展现明显，线条弧度更大；
在字形上，不同于李斯小篆重心
偏上，李阳冰篆书将重心降低，大
部分重心居中偏下。唐朝以丰盈
为美这一点也在李阳冰的小篆中
有所体现，尤其在《三坟记》中，线
条较秦小篆粗一些，显得更加厚
实饱满。李阳冰将大量大弧度圆
转加入，将字形简化与变形，这些
字法上的创新让此时的篆书具有
装饰性，赋予了篆书艺术性，使其
从日常实用性低而被渐渐遗忘的
困境中摆脱出来。从整体看李阳
冰作品，呈现出一种冷静、理性且
洁净的秩序美。李阳冰深得秦小

篆对称均衡的精髓，整体看起来
规整协调且重心统一，纵向上字
与字链接紧密，横向上字与字距
离较远，每列上下连贯，左右做了
留白，这样看起来更空灵、更有整
体秩序性。

李阳冰将濒危的古文字体重
建为具有独立审美价值与严密
法度的艺术，并确立了传承千年
的经典范式。自李阳冰出现之
后，“铁线篆”成为正体，后世以
此为标准，晚唐时期的《李溶墓
志篆盖》、毛伯贞的《间知诚墓志
篆盖》、董成的《郎宁公主墓志篆
盖》在小篆技法上都极似李阳
冰，宋代出现释梦英等名家，《续
书断》中评其为神品，与颜真卿、
张旭齐名，《衍极》中说：“古今一
致，作者十有三人焉。”李阳冰便
在其中。到了清代，篆书发展再
次出现高峰，李阳冰的小篆是清
代名家的启蒙范本，邓石如、吴昌
硕等人在充分吸收李阳冰笔法的
基础上开拓创新，可以说李阳冰

“铁线篆”是清代篆书发展至高
峰的重要基石。

唐代篆书的发展是在楷、草书
高度繁荣的“尚法”时代背景下，一

次由制度保障、学术推动和艺术自
觉共同促成的法度复兴。其历程
始于初唐对古法的初步探索，至盛
中唐时，以李阳冰为最高峰，通过
创立洁净瘦劲、婉转流畅的“铁线
篆”，系统重建了小篆的书写法度，
确立了符合唐代审美、典雅端庄的
篆书新典范，使这一古老书体摆脱
装饰附庸的地位，成为独立的艺术
表现形式。总体而言，唐代篆书的
核心成就在于接续绝学，以严密的
法度规范为篆书赋予了新的时代
生命，并成为宋、明习篆的主要范
本与清代碑学复兴的基石，在中国
篆书史上完成了承前启后的关键
历史使命。
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在教育强国建设与乡村振兴
战略交织推进的背景下，乡村中
小学教师数字素养的培养已成为
提升乡村教育质量的关键。然
而，农村初中面临硬件投入有限、
教师年龄结构偏大、信息技术培
训缺乏针对性等问题。因此，探
索立足乡村教育实际场景与特殊
需求的教师信息素养提升策略，
具有重要的现实意义。

一、农村初中教师信息素养
的三重困境

（一）资源困境
农村学校虽已完成“班班通”

基础配置，但因设备老化、维护滞
后导致使用率偏低。更为突出的
是，教师普遍存在资源焦虑——
面对海量网络信息，缺乏筛选与
改编能力，致使优质资源与农村
学情脱节。

（二）能力困境
课题组调研显示，农村教师

信息技术应用多停留在 PPT 替
代板书的初级阶段，对微课制
作、分层作业设计、在线测评等
深度应用畏难情绪明显。部分
资深教师将信息技术视为“额外
负担”而非“教学助手”，亟须观
念转变。

（三）培训困境
现有教师培训多依托城市优

质校案例，其小班化、高互动的教
学模式与农村大班额、留守儿童
集中的现实难以对接。培训内容
与农村中考备考、学困生转化等
核心需求错位，导致“学了很少
用、用了不见效”的困境。

二、基于农村校情的教师素
养提升策略

（一）依托国家智慧教育平台
破解资源瓶颈

农村学校应充分利用国家中
小学智慧教育平台等公共教育资
源，提升教师的信息检索、筛选、
整合与改编能力。学校可建立

“平台学习—资源筛选—校本改
编—教学应用”的资源使用机
制。一方面，组织教师开展平台
使用专题培训，帮助教师熟悉课
程资源检索、优质案例比对、教学
视频下载与整理等基本操作。另
一方面，以学科教研组为单位成
立资源整合小组，围绕中考复习、
单元教学、学困生辅导等实际需
求，对平台资源进行本土化加工，
结合农村学生知识基础相对薄
弱、学习自觉性不足等特点，对教
学设计、任务难度和呈现方式作

适度调整，使优质资源真正适用
于本校学生。

（二）在真实教学任务中推动
信息技术与学科教学深度融合

学校应将信息技术应用嵌入
备课、上课、作业设计、学情诊断
和教学评价等关键环节，构建“任
务驱动—课堂应用—反思改进”
的实践链条。第一阶段，着重解
决“会用”的问题，要求教师实现
多媒体课件、电子白板、音视频素
材等常态化应用，促进课堂呈现
方式优化。第二阶段，聚焦“用
好”的问题，通过微课制作、精品
课评比、融合课例展示等活动，引
导教师将技术应用于重难点突
破、情境创设和学习兴趣激发。
第三阶段，则进一步突出“深度融
合”，鼓励教师依托数字工具开展
分层作业设计、在线测评、错题归
因分析等教学实践，使信息技术
真正服务于精准教学与个性化辅
导。

（三）校本“微研修”机制促进
教师持续成长

农村教师外出培训机会有
限，学校应立足校内资源，建立灵
活高效的“微研修”机制，推动教
师信息素养提升，即围绕某一具

体、实用的信息技术问题，开展短
时、聚焦、可操作的教研活动。例
如，在每周教研活动中安排 10 分
钟至 15 分钟的信息技术分享，由
青年教师示范 PPT 动画优化、微
课录制、短视频剪辑、在线问卷制
作等实用技能，再由学科教师结
合课堂应用实际进行反馈和讨
论，形成“技术示范—课堂试用—
问题诊断—改进提升”的闭环流
程。青年教师承担技术引领角
色，资深教师为技术应用的有效
性提供专业判断。通过“青蓝结
对”“同课异构”“案例复盘”等形
式，推动“技术优势”与“教学经
验”双向流动，逐步形成“以新促
老、以老带新、共同成长”的研修
生态。

数字素养是未来教师的必备
特质之一，农村初中应立足实际，
走“低成本、高效益、可持续”的路
径，激发乡村教师数字素养提升
的内生动力，改善数字化育人环
境，真正实现技术赋能乡村教育
振兴。
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