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“心理健康教育课不是讲大道

理，是要让孩子在体验中发现自
己。”刘慧说。在另一间教室，教师
用“人际交往卡牌”引导学生直面
同伴压力、练习勇敢拒绝。一名小
女孩抽到“同学让你一起逃课”的
情景卡，挺直腰板坚定回应：“不
行，我们要对自己负责。”话音落
下，班里响起热烈的掌声。

以赛促教、以赛促研，攸县用
课堂比赛倒逼课程落地。目前，全
县学校已常态化开设心理健康教
育课。这看似简单，实则不易，两
年前，仍有不少学校的心理健康教
育课仅停留在课表上。改变的发
生，得益于《攸县中小学心理健康
教育三年行动计划》的制度保障与
持续投入，推动县域心育工作实现
了阵地有保障、课程常态化、考核
有抓手。

让教师“强”起来：破解“谁来
守阵地”的难题

课程落地，师资力量如何跟
上？全县193名专兼职心理教师，
要服务数万名学生，压力突出。攸
县的策略是“两条腿走路”：向内培
养班主任，向外提升专职教师。这
正是“加快构建学校全员育心工作
体系”在县域的落地。

向内培养——连续两年对全
县2000多名班主任进行心理健康
教育常识轮训，让“距离学生最近
的人”具备心理问题识别、情绪疏
导的基本能力。每学年对专兼职
心理教师开展2场次、每场3天的
专业培训。依托攸县张敏艺心理
健康名师工作室，定期开展送教下
乡活动，把优质心育资源送到乡村
学校。

向外借力——4月11日，全县
193 名专兼职心理教师集体“充
电”。心理学博士陈虹、北京幸福
公益基金会专家汪薇受邀前来，围
绕青少年心理发展规律、常见心理
问题识别与干预等内容进行专题
授课。

“以前遇到学生情绪崩溃，我

总有点手足无措。”一名乡镇学校
兼职心理教师坦言。培训中，汪薇
用一个真实案例拆解了从发现预
警到干预的全流程。“原来，很多时
候不用急着解决问题，耐心倾听、
给予陪伴，就是最好的疏导。”

强化师资队伍建设的同时，攸
县多措并举营造心育氛围。各学
校充分利用电子屏、宣传栏等阵
地，结合主题班会、专题讲座、观影
分享、团体辅导等形式，常态化普
及心理健康知识。同步开展心理
主题赛事、家长培训，延伸心育触
角。在“发现积极的力量”漫画比
赛中，一名初中生用四格漫画记录
了自己从考试失利到重拾信心的
过程：第一格垂头丧气，第二格老
师轻拍他的肩，第三格和朋友在操
场奔跑，第四格笑着写下“没关系，
再来一次”。全县征集的449幅作
品，每一幅都是孩子的心灵独白。
一名家长参加培训后感慨：“以前
总觉得孩子叛逆，现在才知道，是
我没读懂他的需求。”攸县还积极
对接公益组织，联合团委、妇联、卫
健等部门，共同织密心理健康教育
网络。

攸县的心育建设思路清晰务
实：不追求“人人都是专家”，而是
力求“人人都是第一道防线”。做
好日常预警识别，心理教师开展专
业疏导干预，家长做好理解陪伴配

合，专家团队兜底处置复杂个案，
多层防线环环相扣、各司其职，共
同守护青少年健康成长。

让筛查“准”起来：从“救火”转
向“防火”

学生心理筛查，是攸县心育实
践中最关键、最易陷入困境的一
条。很多学校对心理筛查有顾虑：
怕麻烦、怕贴标签、怕家长不配合、
怕筛查完了不知道怎么干预。

对此，攸县找准核心定位：把
心理筛查当作育人起点，而非评判
终点，精准落实《全面加强和改进
新时代学生心理健康工作专项行
动计划（2023—2025年）》中“坚持
预防为主、关口前移”的要求。

今年，攸县教育局联合北京师
范大学心理健康科技集团，对全县
中小学生开展全覆盖心理筛查。
依托专业测评系统，从情绪状态、
人际关系、学习适应、自我认同等
多个维度进行评估，为每一名学生
建立动态心理档案。

“筛查不是给孩子‘贴标签’。”

项目负责人介绍，“系统会自动生
成‘筛查—评估—预警—干预—跟
踪’全链条防护体系。一旦发现预
警信号，学校心理老师会第一时间
介入。”

在攸县一所中学，数据显示一
名初二学生情绪困扰明显。心理
教师主动约谈后发现，孩子因父母
外出务工长期缺少陪伴，滋生孤独
感，产生厌学情绪。学校迅速为其
制定个性化辅导方案，同步联系家
长加强日常亲子沟通。几周后，孩
子脸上的笑容回来了。

攸县的实践充分印证：筛查的
价值在于闭环。只筛查、不跟进，
只预警、不疏导，筛查便失去意
义。目前，攸县已构建起“早发现、
早预警、早干预”的防护网。

让机制“转”起来：从“活动月”
走向“常态化”

课堂活了，教师强了，筛查准
了——这三件事能落地，靠的不是
一时热情，而是一套“制度+执行”
的闭环：《攸县中小学心理健康教
育三年行动计划》定标尺，持续投
入和师资培训保落实，全域筛查建
流程。三者咬合，让心理健康教育
从“一阵风”变成了“常态课”。

数据印证了成效：2020 年以
来，攸县区域工作经验多次在株洲
市分享；2023 年家校社协同育人
获株洲市十大创新案例并在全国
第六届家长大会上推介；全县学生
心理问题新发率持续下降。

攸县教育局相关负责人表示，
这只是一个开始。下一步，攸县将
持续推动心育与德智体美劳深度
融合，构建全员、全程、全方位心理
育人格局。

走出春联学校的赛场，阳光正
好。走廊上，一幅幅心理漫画在春
风里轻轻摇曳，画上的笑脸、太阳、
小树，仿佛都在诉说着同一个心
愿：沐光而行，向阳生长。

而这，正是攸县心育实践最打
动人心的地方——没有惊天动地的
创新，只有把每件事都做到闭环的
坚持。这场心育接力，仍在继续。
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攸县心理健康教育的“四件事”
——从2026年活动月看一个县域的心育探索
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