
听说过个人档案、工作档
案，怎么还有英语学习档案？
听我娓娓道来。

建立英语学习档案的想法
源于学生个人成长档案的实
践。此前班级推行成长档案
后，班里的“泼猴们”争相做起
模范生，上课那专注的表情前
所未有。受此启发，我决定发
起建立英语学习档案倡议书，
以此激发学生学习动力，提升
英语综合素养。

我们组织小组讨论、收集
意见，最终确定档案袋六大核
心内容：收录代表性英语作品
并附上创作感悟；对比收纳满
意与待改进的作业，写下反思
与优化方向；记录课堂对话表

演、分角色朗读等学习过程；挑
选优秀书写作业；留存教师、家
长的学习评语；填写自我评价
表，复盘学习态度与方法。

我用两周时间，细致讲解资
料整理、自评反思的方法。没承
想，档案袋充分调动了学生的学
习热情。大家自主设计板块，划
分自我介绍、优秀作文、错题集
锦、单元小结、成果展示等栏目，
分类收纳学习资料，随时翻阅复
盘，便捷又实用。

档案袋落地后，学生学习
状态焕然一新。每单元结束后
的主题写作中，曾经懈怠偷懒
的学生主动查阅词典、请教他
人，认真打磨作文。有学生为
完善习作，特意请远方的爷爷

寄来照片。日积月累，大家词
汇量稳步增长，写作能力显著
提升。大家精心收纳试卷、书
法作品、英文海报，一改以往丢
三落四的习惯，整理习惯与责
任意识悄然养成。

档案袋更是教学的得力帮
手，错题集锦板块效果尤为突
出。假期里学生结合档案袋中
的高频错题自主出题，互相练
习。这些试题精准反映学习薄
弱点，为我精准开展针对性教
学提供依据，实现了教与学的
双向提升。

如今，走进我们班，孩子们
总会骄傲地展示自己的档案
袋。小小的袋子里，装满了成
长的印记、努力的痕迹。
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一把直尺，量出理解与温度
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“老师，这道题的标准答案是什
么？”下课铃响过，学生陆续离开，小
雨捏着试卷，站在讲台边问我。

我瞄了一眼，是一道选择题，
她选B，答案是C。“答案解析上写
了，C 更全面。”我说。她沉默几
秒，又问：“可是，B是书上原话，也
没错啊，为什么不能算对？”

我愣了一下，说：“考试嘛，得
按标准来。”她点点头，转身走了。
但我看见她眼里的光，暗了下来。

那天放学路上，我心里堵得
慌。想起自己读书时，也问过老师
类似的问题，得到的回答也差不
多。后来我就不问了，学会了“按

标准来”，学会了拿高分，也学会了
把疑问咽回肚子里。

第二周，学到秦始皇统一文
字。我问了一句：“你们觉得，统一
文字好不好？”底下稀稀拉拉说：

“好。”唯有小雨坚定道：“不好。”
教室里安静了一秒，然后炸了

锅。有人说她抬杠，有人说她不懂
历史。她脸一下子红了。我压住
心里的惊讶，鼓励她说出想法。

“统一文字是方便管理。可是
其他六国的文字，每一种都代表一
种文化，没了难道不可惜吗？”小雨
说完后，教室里安静下来。我站在
讲台上愣住了。教科书上写的是

“统一文字有利于巩固统一”，她的
角度，书里没写。

这一次，我没有给她标准答案，
而是提议：“咱们一起琢磨琢磨。”剩
下的半节课，我们一起讨论：历史的

“好”与“不好”，到底由谁说了算？
下课时，学生们依旧聊得热

烈：“原来历史不是死记硬背的。”
“原来还可以这么想。”小雨坐在座
位上，低着头在本子上写着什么。

课后她来找我，递给我一张
纸。是她画的表格，左边是“统一
的利”，右边是“统一的弊”，底下写
了一行小字：“历史没有标准答案，
但可以用更多的角度看待。”

“老师。”她说，“我好像明白了。”
“明白什么？”
“明白为什么要学历史。”她笑

了，“不是为了背答案，是为了学会
想问题。”

那一刻，我被这句话点亮了。
什么是好老师？是能把课讲清楚
的人？是能把分数提上去的人？
还是让学生喜欢这门课的人？现
在，我有了新的答案：好老师，是愿
意让学生把自己问住的人；是那个
站在讲台上，敢说“我也不知道，咱
们一起想想”的人；是不急着给答
案，而是陪着学生把一个问题翻来
覆去想透的人。

刚接手一年级时，我信心
满满，一心想帮孩子们夯实数
学基础。然而，一次课堂上的
小意外，让我有了新的感悟。

那节课，我们学习“认识直
尺及应用”。在引导学生用直
尺测量书本长度时，我请小浩
分享测量结果。结果，他测出
的数据，与其他同学相差整整2
厘米。我重新讲述直尺的使用
方法、测量的要点，再让小浩测
量，试了两三次后，结果依旧不
准。

联想到小浩平时在课堂上
调皮好动，我便主观认定他这
次是不认真听讲、故意捣乱，当
场批评他上课不专心。小浩涨

红了脸，满脸委屈，坚持自己确
实按照要求测量了。

课后，小浩拿着他的直尺
找到我，小声辩解自己真的认
真测量了。我仔细查看小浩的
直尺，才发现问题所在：他用的
是一把旧直尺，有些刻度模糊
不清，读数自然出现偏差。弄
清缘由后，我满心愧疚，真诚地
向小浩道歉，还送给他一把崭
新的直尺。

我意识到，教育不能只靠
批 评 约 束 ，更 需 要 耐 心 与 关
爱。此后，我格外关注小浩，不
再用刻板印象看待他。课堂
上，只要他有一点进步，比如算
对一道习题、认真听讲、主动思

考，我就及时给予肯定与表扬，
帮他找到学习的乐趣与成就
感。

慢慢地，小浩发生了可喜
的改变。从前上课爱走神、爱
讲话的他，变得专注自律，能主
动完成练习，积极举手发言，学
习状态焕然一新。

一把小小的直尺，让我读
懂了教育的真谛：育人不能仅
凭表象轻易下判断，更不能带
着固有偏见看待孩子。如今，
每次走上讲台前，我总会用那
把直尺的故事提醒自己：教育
不是简单教会“直尺刻度”，而
是用爱和理解完成一场温暖传
递。

小学部的午餐，总在正午
准时送到教室，分饭、就餐有
序进行。三年级正是孩子成
长的关键时期，我总会留心观
察：谁吃得香甜，谁频频剩饭，
谁拖沓磨蹭。久而久之，我心
里记下一本温热的“午餐账”，
亦晨的名字，被我反复挂念。

每到饭点，他总刻意磨蹭
拖延，或是借故避开打饭队
伍，等所有人用餐完毕，才慢

吞吞回来，饭菜挑拣几口便悄悄倒掉。
我还留意到，他课堂沉默寡言，集体活
动总躲在角落，性格内敛敏感。刚接手
班级的我，询问前班主任后得知，亦晨
是留守儿童，父母在外务工，由奶奶照
料。我敏锐地感受到，他抗拒学校的饭
菜，不仅是挑食，还有对家的深切想念。

我主动和他谈心，从日常趣事聊到
家中饭菜。提起奶奶，孩子眼底瞬间柔
软：“奶奶总做很多好吃的。学校的饭
我不爱吃，想留着肚子回家吃奶奶做
的。”简单的话语里，藏着孩童最纯粹的
挂念，我心头一酸。当晚，我拨通他奶
奶的电话，沟通孩子饮食情况，约定家
校配合，在家从简单的小目标做起，共
同帮孩子养成良好的饮食习惯。

在学校，我精心开展引导。借助班
会开展“午餐分享会”，结合光盘行动设
立“午餐星级榜”，用正向激励唤醒孩子
们珍惜粮食的意识。我为亦晨定制专
属“勇气卡”，从每天吃三口蔬菜的小目
标起步，用餐时蹲在他身边耐心鼓励，
陪着他一点点尝试，完成目标便画上星
星笑脸。同时安排习惯良好的同学与
他结对，以同伴陪伴消解他的孤独和胆
怯。

亦晨的变化悄然发生。他不再逃
避就餐，用餐时主动尝试各类菜品，还
会主动要求多打蔬菜；课堂上渐渐开
朗，愿意融入集体。家中的他也愈发懂
事，吃饭规矩，懂得节约粮食。

家校同心，让牵挂化作温暖的回响。


