
暖春四月，攸县春联学校的心
理健康课堂上，教师正引导学生以
角色扮演的形式，演绎“遭遇好朋
友误会如何沟通化解”的场景。一
名男孩挠着头，结结巴巴地说出第
一句道歉的话，台下同学立刻鼓起
掌来：“加油，你可以的。”

这是攸县2026 年中小学心理
健康活动月课堂比赛决赛的一
幕。今年春季开学以来，以“培育
积极心态、守护心灵成长、赋能幸
福人生”为主题的心理健康系列活
动在攸县城乡各学校全面展开。

活动月的火热开展，背后是攸
县一套打磨多年、环环相扣的县域

心育“组合拳”：投入300余万元，建
成66所学校的标准化心理辅导室，
配齐193名专兼职心理教师，完成
2000多名班主任轮训。这套“组合
拳”，集中体现在四件事上。

让课堂“活”起来：心育从“边
缘”回到“中心”

过去，不少学校的心理健康教
育课形同虚设，要么被文化课挤
占，要么沦为单向说教的课堂。攸
县要解决的第一个问题，就是让心
理健康教育课真正“进课表、进课
堂、进人心”。

4月9日至10日，攸县东北街小
学、春联学校变身全县心理教师的“练

兵场”。来自34所学校的43名心理
教师历经初赛，21人站上决赛讲台。

“大家把最近最困扰的一件事
画下来，我们一起把烦恼‘撕碎’好
不好？”春联学校心理教师刘慧带
着五年级学生玩“情绪粉碎机”。
起初，孩子们有些拘谨，当第一张
画着“考试没考好”的纸张被用力
撕开时，课堂瞬间沸腾了。一张张
承载烦恼的纸条在笑声中飘落，孩
子们脸上露出了轻松的笑容。

（下转07版）

——从2026年活动月看一个县域的心育探索

趣味释压趣味释压 轻松迎考轻松迎考
5月18日，麻阳苗族自治县民族中学开展高考心理减压活动。高三学生通过参加徒手抓鱼、凝心

拔河等趣味项目释放压力，以更好状态迎接高考。 滕树明 摄影报道
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@全省幼儿家长，湖南省
教育厅给您写了一封信

近日，省教育厅发布《致全
省幼儿家长的一封信》，倡议家
长主动放下手机、亲近自然，用
陪伴温暖童心，共同守护数字
时代健康阳光的美好童年。

教育教育
咨询咨询

2026年5月
20
星期三

丙午年四月初四
（今日16版）

扫码投稿

少年少年
心事心事

为啥是喝“西北风”
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推开门就是
红色教育课
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孩子宁信AI
不信父母怎么办

孩子所有的小秘密、委屈、
心事，宁肯告诉一个机器也不告
诉你，深层原因是青少年在现实
人际关系中长期情感缺失后的
补偿性行为。当家庭沟通和现
实交流缺乏共情与肯定，AI 的

“无条件接纳”就成了替代品。

科学引导，
破解作业分心困境

08版 心理周刊

从“分数优先”
到“健康第一”
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为您导读为您导读

攸县心理健康教育的“四件事”

我国古代政权多集中于西
北和中原地区，因此这里的经济
水平和文化程度更高。而从这
些地区再往西北，在当时大多为
贫瘠之地。因此，用喝“西北
风”来形容吃不饱也就在情理
之中了。

教育部多措并举推进特殊教育普惠融合


