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2026年湖南省高中生“三大球”联赛启动
湖
南
师
大
体
育
学
院
赴
花
垣
三
小
开
展
篮
球
帮
扶
工
作

5月7日，湖南省学生体育协
会排球分会气排球运动推广活动
在茶陵县芙蓉学校举行。捐赠仪
式上，协会向学校捐赠了气排球及
相关体育器材；随后，专业教练为
五年级学生带来了一堂生动的气
排球公开课，现场讲解基础动作与
运动安全知识，学校全体体育教师
随堂听课；最后，协会专家与当地
体育工作者围绕课程设计、教学开
展等议题进行深入交流，并就进一

步推广青少年气排球运动、深化体
教融合达成共识。

此次推广活动为县域校园体
育注入了公益力量，搭建了城乡体
育交流的优质平台。协会表示，未
来将持续发挥专业优势，深入更多
县域学校开展公益体育活动，让更
多青少年爱上排球运动，在享受乐
趣的同时实现增强体质、健全人
格、锤炼意志的育人目标。

来源：茶陵县芙蓉学校官微

校园里跑出校园里跑出““智者的运动智者的运动””
科教新报全媒体记者 曾玺凡 通讯员 李璇

5月11日下午4时，长沙市开
福区新竹第二小学的校园里，一群
身着训练服的学生从教学楼鱼贯
而出，他们手握地图与指北针，如
风一般散入校园的各个角落。这
不是一场普通的赛跑，而是一场融
合了智力与体力的较量。

“定向越野，关键在‘定向’。
先动脑，再动腿。”场边，教练袁凌
目光如炬。三年来，这所位于开福
区的小学，将这项曾被视为“小众”
的运动，一步步做成了覆盖全员、
特色鲜明、影响广泛的品牌项目，
跑出了一条“以体育人”的新路径。

定向越野在新竹二小的扎根，
并非一蹴而就。学校的策略清晰
而扎实：从社团课的兴趣启蒙开
始，面向低年级学生播撒种子；随
即，在三至六年级全面铺开校本课
程，让定向越野从部分学生的爱
好，变成每个孩子都能系统学习的
必修内容。为此，学校投入近 30
万元进行校园设施的改造与升级，
让竹林边、操场角、教学楼旁，都成
了孩子们识图用图、越野奔跑的天
然课堂。知识、技能与意志品质的
培育目标，被明确写入了课程框
架，日常训练队的学生，三四年级
5公里可跑进30分钟，五六年级能
跑进25分钟——这是汗水浇灌出

的速度，更是体能与毅力双重成长
的刻度。

课程打底，赛事搭台。学校内
部的全员校园越野赛、班级长跑赛
常年不断，实现了“人人有地图，班
班有队伍”。更广阔的舞台则在校
外，学校积极承办市、省级赛事，让
学生在与高手的对决中锤炼本
领。今年4月11日，学校定向越野
队30名队员凝心聚力、奋勇拼搏，
在“奔跑吧·少年”2026 长沙市定
向越野联赛中一举斩获7金2银3
铜。一枚枚奖牌的背后，是日复一
日穿梭于校园角落的扎实训练，是
识图、定向、奔跑之间千锤百炼的
默契与坚韧。

当一项体育运动的触角足够

深入，它所带来的就不仅是奖牌。
定向越野的独特性，在于它将独立
思考、瞬间决断与体能考验融为一
体。新竹二小的育人实践更进了
一步，将德育巧妙地编织进去——
把红色地标、学科知识融入越野路
线设计中，让每一次寻点打卡，都
成为一次润物无声的品格涵养与
知识运用之旅。

运动还成了连接家校的温情
纽带。学校每年举办的亲子定向
越野赛，是许多家庭最期盼的校园
活动。一张地图，串联起父母与孩
子共同前行的脚步，在观察、沟通，
甚至一起迷路又一起找到方向的
过程中，家校共育有了最具象、最
生动的模样。

身为一名小学女
体育老师，每天扎根操
场，陪着孩子们跑跳嬉
戏，平凡的日常里，总
藏着满满的温暖与感
动。这段时间，学校大
课间一直在练习花样
跳绳大众一级跳绳，看
着孩子们一点点进步，
主动热爱运动，我心里
格外欣慰。

考虑到孩子们手
脚协调难度大，再加上
校园场地有限、学生人
数多，集中练有绳跳绳
容易互相干扰、不方便展开，我
把跳绳学习分成两步走：大课间
的时候，先带着大家练习无绳脚
步节奏，找准弹跳频率，把步伐
练扎实；课余时间孩子们自由练
习，巩固动作要领，等到午饭后
半个小时的全员文体活动时间，
学校播放广播音乐，大家就跟着
音乐自由练习有绳跳绳，慢慢磨
合手脚配合，熟悉整套动作。

同时我和孩子们约定，只要
能熟练、连贯做好有绳一级跳绳
动作，可以随时来找我过关考
核。顺利过关的小朋友，就能当
上大课间跳绳领操员，站在队伍
前面带领大家一起跳。

一开始孩子们都有些害羞
腼腆，第二周，只有两位同学鼓
起勇气来找我过关。我认真指
导、细心纠正动作，鼓励每一个
勇敢尝试的孩子。

没想到短短一段时间后，惊
喜悄悄到来。那天我刚上完第
四节课，收好体育器材回到办公
室，门口竟然站满了等待的孩
子。一张张小脸满是期待，争先
恐后等着跳绳过关。一问才知
道，大家吃完饭就早早赶来，迫
不及待想要展示自己的练习成
果。

从那以后，每天中午吃完
饭，孩子们就围着我，缠着我帮
忙检查跳绳动作、过关考核。原
本枯燥重复的跳绳练习，一下子
变得热闹又有趣。不用老师督
促，孩子们课间主动练、互相结
伴练，操场到处都是轻快跳跃的
身影。

5 月 9 日下午，湖南师
范大学体育学院篮球系对
口帮扶花垣县第三小学座
谈会在该校举行。学院篮
球系相关负责人一行、花垣
县教体局相关负责人及学
校体育教师等 14 人参加会
议。会上，学校详细汇报了
篮球普及工作成果与发展
瓶颈，教师代表围绕课程实
施、兴趣培养等发言，学生
志愿者分享了实践经验。
双方就校园篮球文化建设、
梯队培养、赛事组织等进行
了深入交流。

县教体局相关负责人
表示，感谢高校精准帮扶，
希望深化合作让篮球运动
惠及更多学生。学院篮球
系负责人回应，将充分发挥
专业和人才优势，从师资培
训、课程设计、训练指导、赛
事策划等方面提供全方位
帮扶，助力学校打造校园篮
球特色品牌。

来源：花垣县教体局官微

本报讯（见习记者 刘亦婷
通讯员 唐璇）近日，2026年湖南省
高中生“三大球”联赛启动仪式暨足
球联赛揭幕战在湖南体育职业学院
举行，近600名运动员、教练员及裁
判员代表到场参加。精彩的文体表
演后，足球揭幕战正式打响，由长沙
市麓山国际实验学校对阵岳阳市第
一中学。开场不到五分钟，岳阳市
第一中学率先破门，随后麓山国际
迅速反超，上半场以3∶1领先，最终

以6:1赢得首场比赛胜利。
据悉，本次联赛足球项目男

子组26支队伍于5月9日至15日
展开七轮单循环角逐，女子组 19
支队伍将于 5 月 17 日至 24 日登
场。后续篮球、排球项目也将稳
步推进。赛事旨在为高中生提供
比拼技艺、展现风采的平台，传递
团结协作、永不言弃的体育精神，
助力青少年强健体魄、全面发展，
为湖南校园体育注入新活力。

气排球公益推广活动走进茶陵县芙蓉学校
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袁凌在指导学生袁凌在指导学生


