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摘要：身心准备是幼小衔接的
重要内容，体育游戏是培养幼儿运
动兴趣、促进运动能力发展的主要
途径。将地方文化资源融入幼儿
园体育游戏，可丰富游戏内容、提
升幼儿参与兴趣，实现文化传承与
体育育人协同发展。
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《幼儿园教育指导纲要（试
行）》提出，应引导幼儿感受家乡文
化、激发爱乡情感。常德拥有丝
弦、九子鞭、擂茶等丰富的本土文
化资源，特色鲜明、易于运用。将
其融入幼儿园体育游戏，既能拓宽
游戏种类、提升幼儿参与热情，又
能实现文化传承与快乐衔接。

一、趣味融合的价值
（一）玩出好体质，衔接更有底气
紧扣《3-6岁儿童学习与发展

指南》健康领域要求，对接小学体育
核心素养目标，将地方文化资源与
幼儿园体育游戏相融合，可有效激
发幼儿运动热情、释放幼儿天性，提
升幼儿协调性、平衡感与耐力等综
合体能，帮助幼儿养成坚持锻炼的
习惯，为幼小衔接筑牢身心基础。

（二）玩出好素养，过渡更顺畅
地方文化元素贴近幼儿生活，

富有童趣与情境感。教师结合文
化元素与幼儿动作发展改编游戏，
能够在轻松愉快的活动中全面发
展幼儿走、跑、跳等基本运动能力。
游戏中自然渗透规则、合作、竞争等
意识，培养幼儿勇敢、互助等体育品
质，有效降低幼小衔接坡度，助力幼
儿适应小学体育课堂模式。

（三）玩出家乡情，文化从小扎根
地方文化是民俗与人文精神

的重要载体。将其融入体育游戏，
能让幼儿在运动中感受家乡文化
魅力，培育家乡认同感与文化自
信，实现体育育人与文化育心双重
目标。

二、趣味融合的策略
（一）选资源：把家乡文化“请

进来”
遵循适宜性、生活化、价值性

原则，结合幼小衔接体育要求与小
学体育达标项目，筛选整合地方文
化资源，构建专属资源库。如筛选

“天上呜呜绳”、挤油油等传统体育
游戏；挖掘抓周、擂茶制作等风俗
中的肢体动作；提取九子鞭、常德
丝弦中的艺术动作元素。结合小
学体育达标项目（跳绳、短跑、投掷
等），明确各资源对应的衔接目标，
形成 20 余种游戏素材，为游戏设

计提供坚实支撑。
（二）编游戏：让传统玩法“活

起来”
依据最近发展区理论，结合幼

儿动作发展特点，对地方资源进行
简化、改编与创生，打造兼顾趣味
性、衔接性与文化性的体育游戏。
如改编常德地方游戏“天上呜呜
绳”，调整相对站立的幼儿队伍距
离，结合地方童谣，通过奔跑冲刺
的力量让对方队伍的连结断开，适
配小学一年级体育达标内容50米
跑训练。

（三）广开展：让趣味运动“常
态化”

融入一日活动。教师组织幼
儿在餐后玩挤油油、翻花绳等低强
度游戏，早操环节进行九子鞭游戏
器械操，户外活动中开展跳房子、
抬花轿等游戏，让一日活动变得有
趣有效，幼儿在锻炼体能的同时充
分感受常德文化魅力。

依托主题活动。教师立足幼
儿年龄特点，挖掘资源中的体育元
素，精心设计成幼儿喜闻乐见的主
题式体育游戏活动。如在节庆活
动中开展“萌娃闯关”体育主题活
动，设置柳叶湖划龙舟、勇爬太阳
山、尧天坪舞龙舞狮、石门柑橘丰

收忙等关卡，丰富幼儿游戏体验，
深化文化认知。

家园社协同。生态系统理论
强调幼儿发展受家庭、幼儿园、社
会影响。幼儿园通过开展“非遗传
人进校园”“爸爸妈妈教我玩童年
游戏”等活动，联动家园社资源，形
成协同育人合力。

（四）造环境：让文化氛围“看
得见”

结合幼儿园环境创设要求，打
造“隐性+显性”体育环境。在户
外设立“常德地方游戏区”，投放九
子鞭、竹竿等器械并张贴玩法；在
风雨走廊展示“体育游戏墙”，在班
级设置“走廊游戏区”，开展投壶、
跳房子等小游戏，营造处处可练、
处处可学的氛围。

三、结论
以幼儿兴趣为出发点，遵循幼

儿年龄特点，巧妙将地方文化资源
融入体育游戏，既能夯实幼儿体育
基础、培育文化自信，又能助力幼
儿平稳完成幼小衔接。

【本文系湖南省基础教育改革
一般项目“幼小衔接背景下地方文
化资源融入幼儿园体育活动实践
研究”（课题编号：Y2024515）研究
成果】

重度残疾儿童送教上门的实践探索
株洲市天元区栗雨小学 孙思敏

依据《关于做好义务教务阶段
重要残疾儿童少年送教上门服务工
作的指导意见（试行）》对因身体原
因无法到学校接受教育的重度残疾
儿童少年，要通过送教上门保障他
们接受义务教育的权利。脑瘫儿童
常伴随肢体运动障碍、认知发展滞
后、生活自理能力不足等问题，常规
学校教育很难满足这类孩子的实际
需求，送教上门便成为他们获取教
育与康复支持的主要途径。

本文个案——慧慧，11岁，智
力残疾二级并伴有重度脑瘫，被养
父母悉心收养，家庭经济条件一
般，但情感支持充足，家长对送教
工作全力配合。她肢体运动功能
严重受损，无法独立行动且精细动
作基本缺失；认知水平相当于3-4
岁幼儿，能理解简单指令但发音困
难；情感世界丰富，对陪伴与关爱
需求很强。从 2019 年起，株洲市
天元区栗雨小学教师开始为她提
供“一对一”送教上门服务，并全程
做好服务记录。

一、送教工作的开展与落实
针对慧慧肢体障碍突出、认知

滞后的实际情况，送教教师从自身
教学能力出发，在四个领域逐步推

进送教工作。
认知与沟通领域：以数字认知

为切入点，借助饼干、卡片等实物，
以及形象化的比喻进行反复练习，
通过夸张的口型和丰富的表情引
导她尝试表达。

动作与康复领域：把精细、粗
大动作训练融入到游戏中，设计抓
握、涂抹等眼协调活动，同时配合
简单的肢体放松和坐位平衡练习，
减少孩子的抵触情绪。

社会与情感领域：教她握手、
礼貌用语等社交礼仪，通过奖励和
互动建立起信任感，平时也比较留
意她的情绪变化和情感需求。

家庭支持领域：上课前先了解
孩子状态，课后反馈情况，并给家
长给予建议，促成家校共育。

二、成效与困境
（一）阶段性实践成效
经过几年的持续送教，加上家

长每天的坚持，慧慧确实有了看得
见的进步。肢体控制能力有改善，
可在辅助下短时站立；认知与社交
方面也有提升，能认出一些数字和
颜色，对熟悉的老师会表现出亲近
感，会使用简单的礼貌用语。送教
教师真切地体会到“生命影响生

命”的力量。
（二）深层现实困境
由于送教教师不是特教专业

出身，加上送教频次有限，送教工作
存在一些短板：一是教学内容大多
凭经验来定，缺乏系统的规划，显得
随意与重复；二是教育和康复结合
不深，教师无专业康复资质，康复训
练缺乏精准评估与个性化设计，跟
教学内容的衔接不够自然；三是家
校合作基本是单向输出，家长更多
是被动配合，家庭教育的潜力没有
被充分激发；四是缺少有效的评估
方式，没有具体可操作的衡量指标，
教学调整也就缺乏依据。

三、送教方式的优化探索
要让送教从“爱心奉献”转向

“专业服务”，需要结合普通小学教
师的实际能力和送教工作特点，以
下路径或许值得尝试。

分步教学法：先精准评估孩子
水平，再围绕生活中的实用技能，
制定一个循序渐进的计划，包含课
前复习、课上目标实现、课后记录
进步，确保教学内容的针对性与连
贯性。

教康融合法：组建“送教教
师+专业康复师”的跨学科团队，

大家一起评估、定计划，争取康复
与学习并进。

家校协同法：将家长纳入送教
主体中来，课前沟通孩子近况，共
同商量教学重点，变“家长配合”为

“家校协作”。
精准评估法：建立“成长记录

表”，每个月回顾对比，看看进步在
哪里，再根据情况调整下一步教学
计划。

四、回看与期盼
慧慧的故事，是全国千万送教

上门家庭的缩影，她的每一点进步，
都凝聚着父母的无私关爱与送教教
师的不懈努力。送教上门的本质是

“基于生命、为了生命、成就生命”的
事业。眼下，送教工作正处于从“送
到”向“教好”的转型关键阶段，这一
转型需要多方协同发力：教育行政
部门需完善制度保障和资源支持，
学校要组建起专业跨学科送教团
队，送教教师要提升综合能力，全社
会还需给予更多理解与支持。只有
不断地反思与摸索，才能让每一间
被禁锢的卧室都成为充满希望的教
室，让每一个重度残疾儿童少年都
能在教育的光辉里，感受生命的尊
严与成长的快乐。


