
——娄底市娄星区“健康·全面·个性”育人改革观察

急救知识进校园
5月9日，长沙市天心区湘府英才小学开展防灾减灾科普宣传活动，红十字会工作人员现场演示

心肺复苏、绳结逃生等实用技能，让师生在沉浸式体验中掌握自救互救“真功夫”。 江毅 摄影报道
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AI查答案该不该禁
孩子想用 AI 查作业答案？

别急着一刀切。AI不是洪水猛
兽，关键是教孩子怎么用。

让AI讲思路、讲步骤，而不
是直接抄答案；让AI当“辅导老
师”，不是做“代写工具”。

从小教会孩子独立思考，
比禁止更重要。引导正确使
用，AI 才能真正帮孩子提升学
习能力，而不是毁掉自律。
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“快”和“慢”
本来与速度无关
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校园里跑出
“智者的运动”
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从牧场到餐桌，
赴一场“奶味”科学之约

5月17日（周日）下午，《放
学后》杂志、湖南日报全媒小记
者邀请省内中小学生走进新希
望南山牛奶工厂，零距离观摩专
业生产线，拆解牛奶杀菌工艺，
亲手体验趣味挤奶过程，全方位
解锁一杯优质牛奶的诞生全过
程。快来扫码报名——

成长本是试错之旅
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“儿歌校车”
温暖上学路
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为您导读为您导读

守护每一种成长 成全每一份热爱

8部门发布实施意见

教育，不仅在于知识的传授，
更在于人格的涵养塑造、生命的滋
养成全。在娄底市娄星区，这句话
早已跳出空洞标语，化作一项项扎
实落地的行动：安全网格精准划
分、心理筛查全面覆盖、劳动基地
规范建成……从完成学业任务，到
完整生命成长，再到成全每一个孩
子的个性绽放，娄星区用一套阶
梯式的育人改革，回应着一个朴
素的问题：教育究竟要培养什么
样的人？
为幸福奠基：筑牢健康守护底线

在娄星区，“健康第一”不是一
句口号，而是一套可执行、可追溯、

可问责的刚性制度。
娄底华达学校将校园安全细

化为“网格管理”，教学楼、环形道
路、田径场、艺体馆精准划分，楼
道值守定人定岗、严格考勤、专人
巡查，实现安全管理无死角。学
校 上 线“ 校 园 安 全 双 重 预 防 系
统”，推动安全管理从事后处置向
事前预防转型；同步加装减速带、
限速牌、定时路障等，严格落实人
车分流；大课间秩序规范有序，消
防、防震演练常态化开展，学生熟
练掌握逃生技能；班主任严格执
行“1530”安全教育制度——每天
放学前 1 分钟、周末前 5 分钟、节

假日 30 分钟的安全提醒，全程留
痕、有据可查。

安全底线之上，心理健康被纳
入重点“底线管理”。华达学校构
建班主任与心理教师协同的工作
模式：班主任实时关注学生情绪，
心理教师负责课程教学与危机干
预。班级设立心理委员，担任同学
身边的“知心伙伴”，及时发现并上
报异常情况。

（下转07版）

从汉字的构造来说，“快”和
“慢”都属于形声字，两字和人的
心理活动有关。许慎的《说文解
字》对“快”的解释是：“喜也。”本
义是高兴、喜悦；对“慢”的解释
是：“惰也。”是不敬的意思。因
此，“慢”的本义是怠慢、轻慢。

改革完善儿童用药供应保障机制


