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近日，2026 年湖南省第二
届跳绳锦标赛暨全国跳绳锦标
赛湖南省代表队选拔赛在湖南
信息学院收官。

赛事设个人速度赛、团体
速度赛、花样赛、特设项目四大
类别，覆盖U6至U16及以上五
个组别，吸引全省14个市州近

百支代表队、1100名跳绳健儿
同场竞技。各单项前3名选手
直接获得 2026 年全国跳绳锦
标赛湖南省队参赛资格。赛事
为湖南跳绳运动普及与后备人
才选拔搭建了高规格平台。

来源：全国跳绳推广委湖
南分中心官微

童谣映童趣童谣映童趣 挥鞭扬童心挥鞭扬童心
科教新报全媒体记者 曾玺凡 通讯员 周玉婷 石雨鑫

常德市鼎城区实验幼儿园
的操场上，400余名幼儿手持五
彩的九子鞭，跟着节奏起势、转
身、甩动。鞭声如银铃清脆作
响，和着改编自常德童谣《马马
嘟嘟骑》的旋律，连泥巴园的紫
藤萝都跟着晃悠。这是幼儿园
里再寻常不过的一幕，也是孩
子们用传统游戏书写的“活力
序曲”。

在这里，“健康第一”从来
不是挂在墙上的口号，而是孩
子们手中翻飞的九子鞭、脚下
跃动的皮筋、操场上此起彼伏
的笑声。传统体育游戏早已深
度融入幼儿的一日生活，非物
质文化遗产、本土童谣与经典
游戏在阳光下焕发生机，该园
走出了一条“育身、育心、育行”
的特色育人之路。

为了严格落实《幼儿园教
育指导纲要》中“幼儿每日户外
活动不少于2小时、体育锻炼不
少于1小时”的要求，幼儿园构
建了分层递进的一日运动体
系。每天清晨，20 分钟的入园
晨练拉开活力序幕，孩子们在
自由嬉戏中唤醒身体机能；随
后的20分钟课间操，成为传统
文化展示的舞台——国风韵律
操刚劲有力，尧天坪非遗九子
鞭操清脆悠扬，童谣韵律操活
泼灵动，成为园内最具辨识度
的育人风景；下午30分钟的运
动区活动，更是孩子们的“创意
乐园”，各班基于民间体育游戏

课题，开展专项探索，让传统体
育游戏在实践中不断创新。

依托民间体育游戏课题研
究，幼儿园打破传统游戏零散
开展的局限，结合幼小衔接需
求，打造了分龄递进的本土体
育活动体系。小班幼儿以“蹴
鞠”“丢手绢”“老鹰捉小鸡”等
游戏为载体，在模仿体验中感
知传统文化、发展基本动作；中
班幼儿玩转“跳皮筋”“骑竹马”

“擂茶宝宝”等活动，在本土文
化浸润中培养规则意识与合作
能力；大班幼儿则挑战“赛龙
舟”“跳竹竿”“金龙腾飞”等项
目，在竞技与挑战中锤炼意志
品质，为幼小衔接蓄力。

幼儿园采用“每两周开展1
个地方体育活动”的推进节奏，
从教师示范教学逐步过渡到幼
儿自主游戏，让课程实施更具
完整性与实效性。

项目式探索让传统游戏焕

发新活力。以大班花样跳绳为
例，经过半年的持续探索，孩子
们实现了从“要我跳”到“我要
跳”的转变，自主创编出双人
跳、多人跳、交叉跳等多种玩
法。“长期的坚持，让孩子们收
获的不只是跳绳技能，更是由
内而外的自信、自爱与自美。”
大四班教师熊洁感慨道。传统
游戏不仅强健了幼儿体魄，更
在潜移默化中培养了他们的坚
持精神与合作意识。

园长李小兰表示，幼儿园
将持续深化民间体育游戏课题
研究，推动传统体育游戏与新
时代运动元素融合创新，进一
步完善家园协同的运动共育体
系；让传统游戏在幼儿一日生
活中常态开展，让孩子们在跑
跳玩乐中收获健康、快乐与成
长，在文化浸润中厚植家国情
怀，为幼儿终身发展筑牢坚实
根基。

我是一名体育老师，说起
足球，最先想起的还是几年前
学校那片硬邦邦的水泥地。那
时学校里也没几个会踢球的孩
子，他们平时只是把两个书包
当球门，踢着瘪瘪的皮球，在水
泥地上跑啊跳啊，摔一跤就破
皮淤青，可他们拍拍土，接着
追，小脸上写满了认真，那眼里
的光，比什么都珍贵。

我看着心疼，也被那份纯
粹打动，暗暗想：如果孩子们
有片真正的绿茵场该多好。后
来学校终于建了塑胶草坪足球
场。场地铺好的那天，孩子们
像撒欢的小鸟，在上面打滚、蹦
跳，笑声飘满校园。可没多久，
学业压力大了，又没有正式比
赛，少了竞技的乐趣，不少孩子慢慢不
来球场了。放学后的球场空荡荡的，我
心里也空落落的。

转机在 2024 年。学校入选全国校
园足球特色学校，经费落实，专业足球
装备和器材搬进校园，我心里也一下亮
了。从那以后，我带着队员们系统训练
——没什么花哨方法，就是笨笨地教，
一个触球动作我示范十几遍，孩子们练
了上百遍；还有不会的，我就蹲下来用
手扶着他们的脚找感觉；战术跑位，我
在战术板上画了又擦，擦了又画，再到
球场上一遍遍走位给孩子们看。嗓子
喊哑了，汗擦了又冒，可看着孩子们从
生疏到熟练，从各自为战到懂得配合，
那份成就感，什么都换不来。

2024年底，孩子们第一次穿上整齐
的队服走进赛场。半决赛落后时，队里
没人放弃，咬着牙反超了比分，赛后他们
抱在一起哭成一团；决赛拼了50分钟，点
球惜败得了亚军。颁奖时孩子们低着头
不说话，我也红了眼眶。回去路上，有个
孩子拽着我的衣角说：“老师，明年我们
再来！”那一刻我明白了，输赢不重要，坚
持、拼搏、团结，才是最珍贵的。

2025年，永州队在湘超夺冠，整个城
市沸腾了。“永冲锋”的精神也在我们道
县四小传开。下课铃一响，绿茵场上满
是奔跑的身影，常有孩子仰着脸喊：“杨
老师，带我们踢球！”看着那一张张渴望
的小脸，我心里的信念更坚定了。

从水泥地到绿茵场，从瘪皮球到专
业装备，从零散玩耍到系统训练，这条
路有遗憾有辛苦，但更多的是温暖和感
动。我会一直站在绿茵场上，陪着孩子
们，一路踢下去。

近日，在全国体育单
招 200 米跑项目考场上，
来自衡阳常宁的 19 岁高
中生贺磊以20.99秒的惊
人成绩冲线，一举刷新该
项目全国体育单招纪录，
达到国家健将级运动员
标准，斩获专项满分。

鲜为人知的是，这位
“追风少年”曾一度迷茫，
打算放弃学业去广东打
工。关键时刻，教练张涛
及时发现并挽留了他。重
新归队后，贺磊用汗水换
速度：5 个月内从零跻身
国家一级运动员。据悉，
贺磊已报考广西师范大
学，只要文化成绩过线，大
学录取前景十分明朗。

来源：《衡阳晚报》

4 月 21 日，湖南城市学院
东足球场完成提质改造后迎
来首场正式比赛——湖南省
青少年男子足球锦标赛。

该球场始建于 2004 年，
2025 年启动改造，历时近一
年，总面积约 11000 平方米，
按 照 专 业 足 球 赛 事 标 准 建

设，成为益阳首个获得国际
足联认证的专业人造草坪足
球场。

该球场将为省运会及各
类赛事提供高标准保障，进
一 步 完 善 益 阳 体 育 基 础 设
施，推动体教融合发展。

来源：《益阳日报》
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